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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

1.1.- Proyecto.
“MODIFICACION DE LA RED SANEAMIENTO MUNICIPAL ENTRE PASEO
INFANTES ESPANA Y RONDA HISPANIDAD".

Se redacta el presente Estudio de Seguridad ¢ $ata dar cumplimiento al Real Decreto 1627/1997
de 24 de Octubre, sobre disposiciones minimas gieriiad y Salud en las Obras de Construccion.

En aplicacion del presente Estudio de Segurid8dlyd, el Contratista elaborard un plan de seglirida

y salud en el trabajo en el que se analicen, estudesarrollen y complementen las previsionesoaids en el
estudio, en funcion de su propio sistema de ejénude la obra.

2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

2.1.- Descripcion de la obra y situacion.

Es objeto de este proyecto la ejecucion de urctoldesde el Paseo Infantes de Esparfia hastad&aRon
de la Hispanidad junto al Colegio El Salvadorasando el Instituto Virgen del Pilar, el colegioftearagon,
la calle Maestro Racional, el Area de Intervend@®9-2, el Nuevo Seminario y el Hospital MilitaSe
proyectan tuberias de hormigén en masa de 40 yr6Q de hormigobn armado de 60, 80, 100 y 120 cm de
didmetro interior y de PVC de 400 y 500 mm de diémnexterior, colocadas en zanjas que se realizznan
entibacion cuajada y el relleno se realizara caemahde préstamos.

Para el registro y mantenimiento de la red sequtay pozos de registro prefabricados y cuadraglos d
hormig6n armado de 2,00 x 2,00 m de dimensionesanés en su base.

Se proyecta la demoliciéon y reposicion de paviognterramientos y acequias con caracteristicas
similares a las existentes.

Se proyecto una obra singular para la colocac#tas tuberias que atraviesan el Canal Imperial de
Aragoén y su posterior reposicion.

Antes del vertido de las aguas pluviales al rierda se proyecta un aliviadero de crecidas de gomi
armado.

2.2.- Presupuesto y plazo de ejecucion.

- Presupuesto:

- Presupuesto de Ejecucién Material de las ohtat47.556,79%

- Presupuesto Base de Licitacion con I.V.A.652.367,02€
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- Plazo de Ejecucion:

- El plazo de ejecucion previsto es d2OCE (12) MESES

2.3.- Personal previsto.

- Se prevé un namero de personal maximd@CE (12) OPERARIOS simultdneamente.

2.4.- Actividades de obra y objetivos a cumplir.

2.4.1.- Actividades de obra.

- Demoliciones de pavimentos en calzadas y aceisiemes, arquetas, pozos, cimentaciones de cakiche
alumbrado y seméforos, acequias y restos de cioienés y cerramientos de algunas parcelas, cqrottasa
vertedero o0 acopio de los materiales resultantéssdiemoliciones.

- Recortes de pavimento con disco.

- Excavaciones de la explanacion para la ejecud@muevo viario, con transporte a vertedero ddkerz
resultante de la excavacion.

- Excavaciones de zanjas y pozos para la colocagidas redes de agua, alcantarillado, semafdroabeado
publico y acequias, con transporte a vertederandégrial resultante de la excavacion.

- Terraplenado de la explanacion con materialesggientes de préstamos y con zahorra artificial.
- Terraplenado de zanjas con arena y con matepedesdentes de préstamos.

- Relleno de tuberias anuladas y de trasdos dedelfébrica con morteros de baja resistencia.

- Colocacion de tuberias de fundiciéon en zanjdementos accesorios.

- Colocacion de tuberias de hormigén y PVC en zanja

- Hormigonado de tuberias en zanjas.

- Colocacién de hormigén de soleras, arquetas,spacanentaciones, apoyos, muros de contenciémaosieon
de firmes.

- Colocacion de encofrado para la ejecucion dellcedos de obra de fabrica proyectados en arqyetzss y
muros de contencion.

- Colocacion de ferralla en cada una de las unglddebra citadas en el parrafo anterior.

- Colocacion de vallas antivandalicas y baranditiegdlicas con anclajes a las fabricas de hornpgévistas.
- Extendido de capas de aglomerado asfaltico eadaly carriles bici.

- Ejecucion de sefializacion horizontal en calzadargiles bici.

- Colocacion de sefializacion vertical en calzadaryiles bici.

- Desmontaje y montaje de columnas de alumbradlicpipbsemaforos.

- Ejecucion de ensayos y toma de muestras pararobenda correcta ejecucion de excavaciones, fermmagos,
hormigones, aglomerados, canalizaciones, aceefabpicados, encofrados y aditivos y accesorios.
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2.4.2.- Objetivos a cumplir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Los objetivos a cumplir son principalmente:

Cumplir con la legislacion laboral vigente drEstado Espafiol y en la Comunidad Auténoma de
Aragon.

Definir la tecnologia adecuada para la real@@atécnica y econémica de la obra, con el fin ddep
analizar y conocer en consecuencia, los posiblesgos de seguridad y salud en el trabajo,
perfeccionando en lo posible, el analisis y evatrade riesgos.

Analizar todas las unidades de obra contereédas proyecto a construir, en funcién de sus fasto
formales y de ubicacién, coherentemente con laotegfa y métodos viables de construccion a
poner en practica. Es decir, disefiar puestos dmjtralo mas seguros dentro del ambito de
provisionalidad material en el que se va actuar.

Definir todos los Riesgos profesionales quedpneaparecer a lo largo de la realizacion de los
trabajos previstos en esta obra.

Disefar las lineas preventivas a poner enipeaaomo consecuencia de la tecnologia que se va a
utilizar. Es decir, el proyecto de la protecciohectiva, equipos de proteccion individual y normas
de conducta segura a implantar durante todo ekpmode construccion.

Divulgar la prevencién proyectada para esta @or concreto, a través de este Estudio de Sedurida
y Salud. Este conjunto documental se proyecta Hasirabajadores de plantilla, subcontratistas y
autobnomos informandoles, mediante los mecanisn®sgios en los textos y planos de este trabajo,
en aquellas partes que les afecten directamemesy medida.

Crear un ambiente de salud laboral en la olwdiante el cual la prevencién de las enfermedades
profesionales sea eficaz.

Definir las actuaciones a seguir en el casquiefracase esta intencién preventiva y se prodelzca
accidente, de tal forma que la asistencia al antadi® sea la adecuada a su caso concreto y aplicada
con la maxima celeridad y atencién posibles.

Diseflar una linea formativa para prevenir losidentes y, por medio de ella, llegar a defina y
aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo

10) Hacer llegar la prevencion de riesgos, graeiasu valoracién econd6mica, a cada empresa o

autbnomo que trabajen en la obra, de tal forma,sgueviten practicas contrarias a la seguridad y
salud.

2.5.- Interferencias y servicios afectados.

Se prevé una serie de interferencias de las ebrdsstintos elementos existentes, sin perjuiciguie

durante la ejecucién de las mismas, aparezcangqieadeberan tratarse con los medios de seguritadizdos
a cada caso. Estas interferencias son:

- Interferencia con las lineas ferroviarias del BDI

- Interferencia de trafico y peatones en la zona.

- Lineas eléctricas subterraneas y aéreas.

- Lineas de telecomunicacion.

- Tuberias de gas.

- Servicios de la ciudad: agua, alcantarillademirado, semaforos.
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2.6.- Maquinaria prevista para la realizacion de laobra.

Se prevé la utilizacion de maquinaria de los tigescritos a continuacion:

- Gran maquinarieexcavadoras, palas cargadoras, camiones, dumpditlys compactadores,
motoniveladoras, martillos hidraulicos, grias,tvees, vehiculos de transporte de personal,
extendedoras asfélticas, etc.

- Pequeiia maquinarieompactadores de bandeja y rodillos, vibrad@@sadoras de disco, cizallas,
pequefia maquinaria elevadora, compresores y maurilumaticos, grupos electrégenos, etc.

2.7.- Medios auxiliares.

Se prevé la utilizacion de escaleras de manoillogrtarretillas, etc.

2.8.- Acopios V talleres.

El Contratista debera definir en su Plan de Obikyar y superficie que va a destinar para acoplas
ubicacion de los talleres.

2.9.- Organigrama preventivo de obra.

Previo al inicio de la obra por parte del Conttatigincipal, se facilitard al Coordinador en matee seguridad
y salud durante la ejecucién de la obra y al rdstta Direccion Facultativa un organigrama prevergin donde
se indique de forma clara el nombre y apelliddéfdaeo, medios de que dispone y funciones a realieaada
una de las siguientes figuras:

- Recurso preventivo
- Responsable de prevencién

- Trabajador designado (indicar nivel de cualificacgh materia de PRL de acuerdo al capitulo VI
del Reglamento de los Servicios de Prevencion).

- Jefe de obra

- Encargado

- Delegado de prevencion (Si hubiera)

- Técnico de prevencion de la empresa contratista

- Jefe de seguridad (Si lo hubiere)

2.10.- Zonas de especial riesgo.

Por su emplazamiento se considera zona de espes@d el desarrollo de los trabajos dentro de los
terrenos delimitados por la empresa ADIF al coingigrios factores de riesgo como son:

a) Es una obra singular.

b) Trabajos en altura.
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c) Existencia de lineas electrificadas.
d) Circulacion de trenes.

Las medidas de seguridad en esta superficie debstdr aprobadas por la empresa ADIF y cumplir su
normativa.

3.- CENTROS ASISTENCIALES.

La ubicacion de los Centros Asistenciales del iienAragonés de Salud, por su importancia y su
proximidad son los siguientes:

HOSPITAL MIGUEL SERVET
Paseo Isabel la Catdlica 1-3. 50009 Zaragozao. T¥76765500.

HOSPITAL ROYO VILLANOVA
Avda. San Gregorio 30. 50015 Zaragoza. Tfno.48%610.

HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO “LOZANO BLESA”
Avda. San Juan Bosco 15. 50009 Zaragoza. Tfi6.7&700.

4.- RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES.

El andlisis de los riesgos existentes en cadadfasdes trabajos se ha realizado en base al pmyext
la tecnologia constructiva prevista en el mismaop@o en los trabajos de urbanizacion de viales.cu2dquier
forma, puede ser variada por el Contratista sieyprendo se refleje en el Plan de Seguridad ydSatlaptado
a sus medios.

4.1.- Fase de actuaciones previas.

En esta fase se consideran las labores previagial de las obras, como puede ser el montajasie |
casetas de obra, replanteos, acometidas de adeetnycelad, red de saneamiento provisional pasiLagios y
aseos de personal de obra.

Riesgos mas frecuentes.

Atropellos y colisiones originados por maquiaari
- Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
Caidas en el mismo nivel.

Generacion de polvo.

Medidas preventivas de seqguridad.

e En primer lugar se realizara el vallado de la zimactuacion de forma que impida la entrada depairs
ajeno a la misma, dejando puertas para los accesesarios y de forma que permita la circulacién de
peatones sin que tengan que invadir la calzada.

« Se confirmara la existencia de instalaciones extagren la zona de actuacién, por las informacidedas
compafiias suministradores y por lo observado endtsaciones existentes.
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» Se cumplira la prohibicion de presencia de pers@malas proximidades y ambito de giro de manialera
vehiculos y en operaciones de carga y descargaigeiates.

» Estara totalmente prohibida la presencia de opsrérabajando en planos inclinados de terreno gards
con fuertes pendientes o debajo de macizos hoaiesnt

» Laentrada y salida de camiones de la obra a lpGbbca, sera debidamente avisada por personataiat
conductor.

» Sera llevado un perfecto mantenimiento de maquairyavehiculos.
» La carga de materiales sobre camion sera corragiailbrada y jamas superara la carga méximaiaatia.
» Todos los recipientes que contengan productosasxidnflamables, estaran herméticamente cerrados.

» No se apilaran materiales en zonas de paso ord#daetirando aquellos que puedan impedir eb.pas

Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Mono de trabajo y en su caso, trajes de agudaslile goma de media cafa.

- Empleo de cinturones de seguridad por parteateluctor de la maquinaria si no esta dotada de
cabina y proteccion antivuelco.

4.2.- Topografia y replanteo.

Este puesto de trabajo considera todas las opaesctopograficas llevadas a cabo en obra, ya sea po
medio de estaciones topograficas, GPS o niveles.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropellos y colisiones originados por maquinasidvioderado
- Caidas en el mismo nive} Trivial

- Pisadas sobre objetos punzantes (barras me}atichoderado
- Caida de personas a distinto nizeModerado

Medidas preventivas de seguridad.

= No se apilaran materiales en zonas de paso ordtdrgetirando aquellos que puedan impedir eb pas

= Todos los elementos empleados para marcar detelwsipantos o alineaciones en una obra a base rées bar
metalicas, seran protegidos con carcasa de plastico

= Se aplicara el principio preventivo establecidol@rprevencion de riesgos laborales en determinadas
mediciones tratando en la medida de lo posiblecdeajarse a zanjas, cubiertas, zonas de trafieasato
zonas en las que existan riesgos importantes, mdidipor triangulaciones o medidas indirectas.

= Se comprobara la existencia de cables eléctricdaseproximidades del equipo de topografia, paitarev
peligro de contactos eléctricos directos. Las n@rapleadas seran de un material dieléctrico.

Protecciones personales.
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- En general los EPI’s para este puesto de trabam una relacion directa de los que se deban de
disponer en la ejecucion de los distintos trabajpls que intervenga por lo que se debera informar
de los mismos.

- Chaleco de alta visibilidad

4.3.- Demolicién de firmes de carretera.

Definicién
Este puesto de trabajo considera todas las opeescide demolicién de firmes flexibles, corte del

mismo mediante amoladora y/o espadén. Tambiénrsgdesa la demolicion de firmes de hormigén y lasas
transicion.

Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

- Ruido= Moderado

- Vibraciones= Tolerable

- Contactos eléctricos directes Importante

- Proyeccion de fragmentos o particutasiolerable

- Exposicion a contaminantes fisicos (poles)Tolerable
- Caida de personas al mismo nizelTolerable

Medidas preventivas de sequridad.

= A fin de reducir las vibraciones en el puesto dédjo, las demoliciones manuales mediante el foadit
aire comprimido seran realizadas con cambio detcada hora estableciendo un periodo maximo dirio
este puesto de trabajo de 2 horas.

= A fin de evitar el ruido se trabajara con maquiaaie reduzca al maximo el ruido en su origenoSen
dispone de evaluaciones especificas de ruidodbajidores procuraran estar lo mas alejados dengefde
generacion de ruido y siempre dispondran de pmesacuisticos de ruido.

= Frente al peligro de proyeccion de particulas $ecacan protectores en las vallas perimetralesdigien
menos de 1 m de la zona de demolicién. Se cuidsgéefjpersonal ajeno no permanezca en un radio de
accién minimo de 5 m de la zona de demolicién.i@iadmedida no pudiera llevarse a cabo la protacaid
el vallado a través de una malla o elemento patsetra obligado.

= El personal que supervise las operaciones de daémopor medio de maquinaria o bien las realicéodea
manual dispondra de gafas de seguridad.

= A falta de evaluacion especifica de riesgos frahfeligro de vibraciones los trabajadores disp@mdie los
EPI's indicados en este estudio. El Coordinadorgedigir el cumplimiento de estos EPI’'s en cualqui
momento en el que se desarrollen operaciones negndaidemolicion.

= No se dejara el martillo rompedor hincado en elosaepavimento pues al querer extraerlo sera Hidei
dominar y podra provocar accidentes.

= Previo a la demolicién de pavimentos se dispondrélea de estudio detallado de las conducciones
eléctricas que pudieran existir. Quien realice dpsraciones habra sido informado previamente de los
servicios eléctricos (alumbrado, semaforizaciérectekidad...), de gas, de abastecimiento y de
telecomunicaciones que existan.

= A fin de evitar la caida de personas al mismo néelprohibe la demolicion de elementos de paso de
personas ajenas (aceras) de forma simultanea.
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» Para trabajos a nivel de suelo con paso de peaytmeésabajadores se delimitara la zona de demalici
mediante vallas o elementos similares hasta ghayseregularizado el terreno de paso.

» La demolicién estara en todo momento autorizadgande del jefe de obra y/o encargado de la obiredze
que queden supervisados los servicios existentes.

= Se prohibe de forma expresa la demolicion mediaatguinaria, el uso de elementos de demolicién con
martillos de aire comprimido y/o eléctricos, una se ha encontrado el testigo de electricidadyfgeagua.
Esta demolicion se llevard a cabo de forma manied yrabajadores dispondran en caso de tratarse de
servicio de electricidad de protectores individsalel personal encargado de estas operaciones tendr
formacién en materia de prevencion especifica. &knal empleado en estas operaciones tendra garant
dieléctricas de proteccion acordes a la tensida denduccion de que se trate.

* En presencia de polvo ambiental se efectuaransiego agua

Protecciones personales.

- Gafas de seguridad contra proyecciones

- Protectores acusticos

- Calzado de seguridad con puntera reforzada

- EPI's especificos frente al peligro de vibraciones

- Faja antivibraciones
- Guantes antivibraciones
- Mufiequeras antivibraciones

- Mascarilla para particulas fisicas
- Guantes dieléctricos

4.4.- Demolicién de elementos de hormigon.

Definicion

Este puesto de trabajo considera todas las opeescite demolicién de elementos de estructura aeidpim ya
sea con armadura o sin ella mediante métodos nieoméatanuales y elementos auxiliares de maquinaria.

Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

- Ruido= Moderado

- Vibraciones= Tolerable

- Proyeccion de fragmentos o particutaslolerable

- Exposicion a contaminantes fisicos (poles)Tolerable
- Caida de personas al mismo nivglTolerable

- Caida de personas a distinto ni#zelModerado

- Sobreesfuerzas> Tolerable

- Golpes ylo cortes por objetos y maquiaag olerable

- Caida de objetos desprendidesoderado

- Caida de objetos por desplome o derrumbamientdoderado
- Contactos eléctricos directes Importante

Medidas preventivas de seguridad.
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= A fin de reducir las vibraciones en el puesto dédjo, las demoliciones manuales mediante el foadt
aire comprimido seran realizadas con cambio detcada hora estableciendo un periodo méximo dikrio
este puesto de trabajo de 2 horas.

» A fin de evitar el ruido se trabajara con maquaapie reduzca al maximo el ruido en su origen.oSen
dispone de evaluaciones especificas de ruidodbajadores procuraran estar lo mas alejados derigefde
generacion de ruido y siempre dispondran de paresiclsticos de ruido.

» Frente al peligro de proyeccion de particulas $ecacén protectores en las vallas perimetralesdigten
menos de 1 m de la zona de demolicién. Se cuidazéebjpersonal ajeno no permanezca en un radio de
accion minimo de 5 m de la zona de demoliciéni@iadmedida no pudiera llevarse a cabo la proteaid
el vallado a través de una malla o elemento pratsetra obligado.

= El personal que supervise las operaciones de daampior medio de maquinaria o bien las realictodea
manual dispondra de gafas de seguridad.

» A falta de evaluacion especifica de riesgos frahfeeligro de vibraciones los trabajadores dispamdie los
EPI's indicados en este estudio. El Coordinadoréedigir el cumplimiento de estos EPI’s en cualqui
momento en el que se desarrollen operaciones nesrldemolicion.

= No se dejara el martillo rompedor hincado en elosaepavimento pues al querer extraerlo sera Hifei
dominar y podra provocar accidentes.

* En la demolicién de forjados o elementos en los spi@sté expuesto al peligro de caida de personas a
distinto nivel se dispondra de un punto fuerte ynclaje seguro.

» Elordeny limpieza de los elementos demolidos isenadiato.

» La demolicién estara en todo momento autorizadgade del jefe de obra y/o encargado de la obiredze
que queden supervisados los servicios existentes.

= Se prohibe de forma expresa la demolicion mediaatguinaria, el uso de elementos de demolicién con
martillos de aire comprimido y/o eléctricos, una se ha encontrado el testigo de electricidadyfgeagua.
Esta demolicion se llevard a cabo de forma manied yrabajadores dispondran en caso de tratarse de
servicio de electricidad de protectores individsalel personal encargado de estas operaciones tendr
formacién en materia de prevencion especifica. &knal empleado en estas operaciones tendra garant
dieléctricas de proteccion acordes a la tensida denduccion de que se trate.

= Comprobacion del estado de todos los elementosdenértillos neumaticos previo al trabajo, su uso e
exclusivo de personal autorizado

» Para la recogida de materiales demolidos desd®suaitbs se podra disponer de redes para la caida d
materiales. En caso contrario se balizara la zer@itla de materiales y se sefializara la misma.

= Se evitara la demolicién de elementos de hormigola enisma vertical en la que se estén llevandaba c
trabajos en el mismo nivel.

Protecciones personales.

- Gafas de seguridad contra proyecciones

- Protectores acusticos

- Calzado de seguridad con puntera reforzada

- EPI's especificos frente al peligro de vibraciones

- Faja antivibraciones
- Guantes antivibraciones
- Mufiequeras antivibraciones

- Mascarilla para particulas fisicas
- Guantes dieléctricos

- Arnés de seguridad

- Puntos fuertes de anclaje
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4.5.- Excavaciones en zanjas y pozos.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropellos.

- Colisiones.

- Vuelcos.

- Aplastamientos por corrimientos de tierras.

- Caidas en el mismo nivel.

- Golpes o aprisionamientos con partes movildagleaquinas.
- Los derivados de interferencias con conduccienesrradas.

- Inundacion.

- Repercusiones y desplomes en las estructuredifitaciones colindantes.
- Polvo.

- Ruido.

Medidas preventivas de seguridad.

< El persona que debe trabajar en el interior dedafs conocera los riesgos a los que puede estatido.

« El acceso y salida de la zanja se efectuard medienat escalera sélida, anclada en el borde supleritar
zanja y estara apoyada sobre una superficie cemsstle reparto de cargas. La escalera sobrepasara
metro el borde de la zanja.

« Los productos de la excavacion se transportaréotdimente a vertedero.

« Los acopios de materiales se haran de forma quentb de gravedad de la carga, esté a una destigoail
a la profundidad de la zanja mas un metro.

e Si se realizan en nucleos urbanos o cerca de skosecabara informacién sobre los posibles sesvici
afectados como agua, gas, saneamiento, electricided para proceder a desmantelarlos, desviarlos
protegerlos.

« Ante la existencia de conducciones eléctricas prégia la zona de trabajo, se sefializaran previament
suspendiendo los trabajos mecanicos, continuandwuatmente. Se avisara lo antes posible a los
propietarios de la instalacién para intentar realias trabajos con esta fuera de servicio.

« Si existe la posibilidad de existencia de gas.tiieana un equipo de deteccion de gases y se el
tajo por una persona competente. No obstante reggiente que se prevean mascarillas antigas,ipor s
ocurren emanaciones subitas.

e Cuando vayan a estar mas de un dia abiertas sét ééfico de personal o de terceros en las priokides,
debera de protegerse el riesgo de caida a distirgh por cualquiera de los procedimientos dequ@bn de
vaciados: generalmente se utilizara una baranditifamentaria (pasamanos, liston intermedio y néjlap
situada a una distancia minima de dos metros dé¢ébo

< Deben existir pasarelas protegidas por barandjllagppermitan atravesarlas sin riesgo. Ademas debstir
escaleras de mano en nimero suficiente para pesalitide las zanjas en caso de emergencia cests
rapidez, estando las vias de salida libres de @bsta

e Cuando las zanjas tengan mas de un metro de pidfahdiempre que haya operarios en su interitverde
mantenerse uno en exterior, que podra actuar coumaate en el trabajo, y dara la alarma en caso de
producirse alguna emergencia. Es conveniente g@stablezca entre los operarios, un sistema @gesefi
acusticas para ordenar la salida de la zanja endeageligro.
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* No se permitiran trabajos simultaneos en distintesles de la misma vertical, ni se trabajara asco de
seguridad. Ademas se evitara situar cargas susjpsrbr encima de los operarios.

» Si es necesario que se acerquen vehiculos al Hertis zanjas, se instalaran topes de seguridadeade
tablones de madera embutidos en el terreno.

« La anchura de la zanja sera la suficiente paraifetanrealizacion de los trabajos, recomendandearse
funcién de la profundidad las siguientes:

- Hasta 1,5 metros anchura minima de 0,65 metros.
- Hasta 2 metros anchura minima de 0,75 metros.
- Mas de 3 metros anchura minima de 0,80 metros.

* Las anchuras anteriores se consideran libresdamdntre las posibles entibaciones si existieran.

* Cuando la profundidad de la zanja sea superiob angfros y existan problemas de desprendimientos, s
recurrira a un sistema de entibacion cuajada (tieviesto del 100 % de la pared).

* Nunca se entibara sobre superficies inclinadaszéealolo siempre sobre superficies verticales yaso
necesario se rellenara el trasdds de la entibaeiaasegurar un perfecto contacto entre esttegreho.

» Deberéan revisarse diariamente las entibaciones deteomenzar la jornada de trabajo, tensandotzses
gue se hayan aflojado.

» Debe evitarse golpear durante las operacionesad&aoion la entibacion. Los elementos de la misonse
utilizaran para el ascenso o descenso, ni se apoyer los codales cargas como conducciones, debiend
suspenderse de elementos expresamente calculadadipa

» Las entibaciones o parte de éstas se quitardncséludo dejen de ser necesarias, y siempre poadran;

horizontales empezando por la parte inferior dekecoHay que tener en cuenta que tan peligrosdtaedas
operaciones de desentibado como las de entibado.

Protecciones individuales.

La denominacion de los Equipos de Proteccion lddal es la existente en el Anexo | del Real
Decreto 773/1997 disposiciones minimas de segusidzdud relativas a la utilizacion por los traldajes de
equipos de proteccion individual.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Fajas y cinturones antivibraciones.
- Protectores auditivos.

- Equipos filtrantes de particulas.

- Ropa de proteccion.

- Ropa y accesorios de sefializacion.

Protecciones colectivas.

- Sefializacion interior de obra.

- Sefializacién exterior de obra.

- Vallas de contencion de peatones.
- Banda de plastico de sefializacion.
- Carteles anunciadores.

- Entibaciones.

- Barandillas resistentes.
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4.6.- Excavaciones en la explanacion.

Comprende los trabajos de limpieza y desbroceadlat y excavacion a cielo abierto.

Los materiales procedentes de la excavacion septeaaran al vertedero, pudiendo emplearse en
rellenos, taludes, terraplenes, etc. de la misnme, sbretinen las condiciones exigidas para ello.

La maquinaria empleada serd: retroexcavadoracpegadora, miniexcavadora, camion basculante.

Riesgos mas frecuentes.

Atropellos y colisiones originados por maquiaari
- Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
Caidas en el mismo nivel.

Generacion de polvo.

Desprendimiento de taludes.

Medidas preventivas de seguridad.

« En la excavacion se mantendran los taludes quelggien por la Direccion facultativa.

e Las paredes ataluzadas seran controladas cuidagittearsobre todo después de lluvias, heladas,
desprendimiento o cuando sea interrumpido el toaloagks de un dia por cualquier circunstancia.

« Las maniobras de maquinaria, tanto de excavacimmes de entrada y salida de camiones, seran disigid
por personal distinto al conductor.

« Se prohibe la presencia de personal en las prox@esldonde se realizan los trabajos de excavaabn y
ambito de giro de maniobra de carga y descarga idtrbexcavadora.

« Estara totalmente prohibida la presencia de opsrénabajando en planos inclinados de terrena,garés
con fuertes pendientes o debajo de macizos hoaiesnt

« Laretroexcavadora trabajara “siempre” con lastzapde apoyo y trabajo apoyadas en el terreno.

« Serallevado un perfecto mantenimiento de maguairyavéhiculos que intervengan en la excavacion.

« La carga de tierras en camion sera correcta yilequh y jamas superard la carga maxima autorizada.

« El perimetro de la excavacion sera cerrado alitcade los trabajadores, salvo para trabajos ctoxde
replanteo u otros. En caso de ser necesariaclalaziron constante por esta zona sera protegidanted
barandilla.

e Tanto la rampa como su perimetro sera vallada.

e Todos los recipientes que contengan productosasxidnflamables, estaran herméticamente cerrados.

« No se apilardn materiales en zonas de paso orddttraetirando aquellos que puedan impedir eb.pas

« Los acopios se realizaran a una distancia de Evag®n no menor de un metro.

Protecciones personales.

- Casco homologado.
- Botas de seguridad.
- Mono de trabajo y en su caso, trajes de agudagslile goma de media cafia.
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- Empleo de cinturones e seguridad por parteaieluctor de la maquinaria si no esta dotada de
cabina y proteccion antivuelco.

4.7.- Cimentaciones y zapatas.

Comprende los trabajos relativos a ejecucion dataaparriostradas.

Se realizaran las siguientes fases:

Excavacion de pozos y zanjas de cimentacion.

Vertido de hormigon de limpieza.

Colocacion de armaduras.

Vertido de hormigén de cimentacion.

Ejecucion de solera, que se podra realizar antliespués de los muros, segun interés de la obra.

La maquinaria empleada sera:

- Retroexcavadora y minicargadora.
- Camién basculante.

- Grua torre.

- Camién cuba de hormigon.

- Central de hormigon.

- Vibradores.

- Sierras para enconfradores.

- Rodillos compactadores, etc.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropellos y colisiones originados por maquiaari
- Vuelcos y deslizamientos de vehiculos de obra.
- Caidas en altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes de manos.

- Pinchazos.

- Caida de objetos a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes en manos, pies y cabeza.

- Electrocuciones por contacto directo.

Medidas preventivas de seguridad.

» Las maniobras de la maquinariay camines seréyiddis por personal distinto al conductor.

« Se prohibe la presencia de personal en las prox@fegidonde se realizan los trabajos de carga grdasg
en el ambito de giro de maniobra de los vehiculos.

« Sifuese preciso realizar zanjas a mano o en tireefino, la distancia minima entre trabajadoeed de un
metro.

« Sera llevado un perfecto mantenimiento de maguairyavehiculos que intervengan en los trabajos.
« Las herramientas de mano se llevaran enganchadasasmuetdn para evitar su caida.

e Cuando la grua eleve la ferralla o el hormigémessonal no estara bajo el radio de accion dedmani
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« Mantenimiento de la herramienta eléctrica auxiliar.

» El perimetro de excavacion se cerrara al transitrabajadores, salvo para trabajos concretospiinteo.
En caso de ser necesaria la circulacion por est sera protegida mediante barandilla.

» Los recipientes que contengan productos toxicoflamables, estardn herméticamente cerrados.
* No apilar materiales en zonas de paso o transticamdo los que puedan impedir el paso.

« Adecuado mantenimiento de maquinaria.

» Usoy empleo de escaleras portatiles adecuadas.

« Los pozos o zanjas de profundidad mayor de 1,3@ometeran protegidas con barandilla perimetral y
entibadas ligeramente.

« Sila cota de trabajo queda cortada por zanjagmEntacion, se adecuaran pasarelas sobre elldsrmas

0,60 metros de anchura y provistas de barandilla pfofundidad de la zanja a salvar es mayor @@ 1,
metros.

Protecciones personales.

Casco homologado en todo momento.

Guantes de cuero para manejo de ferralla.

Mono de trabajo, botas de agua, trajes de agua..
Botas de seguridad.

4.8.- Muros.

Riesgos mas frecuentes.

- Caida de personas en fases de encofrado, pumeskaa de hormigén y desencofrado.
- Cortes de manos.

- Pinchazos en pies en fase desencofrado.

- Desmoronamientos.

- Caida de herramientas.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes en manos, pies y cabeza.

- Caidas al mismo nivel por falta de orden y lieapi.

Medidas preventivas de seguridad.

« Los paneles de encofrado se dotaran de elemerggsogibiliten el montaje de andamios para el vediel
hormigén.

e Las herramientas de mano se llevaran enganchadiemecempleo de mosquetdn para evitar su caida.
e Se complementaran correctamente las normas decdéseto, accionamiento de puntales, etc.
« Para el acceso a la obra se empleara siempre esoatdebidamente protegido.

e Una vez desencofrado, los distintos materialesnsapdlados en perfecto orden. Son indispensabkes |
conceptos de limpieza y orden.

« La madera con puntas deben ser desprovistas duidasas, y apiladas en zonas que no sean de paso
obligado del personal.
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« Cuando se elevan la ferralla, los encofrados ccéwsilones, el personal no estara debajo de lga<ar
suspendidas.

» La sefializacion situada en el perimetro del vaciado
» Todos los huecos haorizontales y verticales se gecd® con barandillas de 0,90 m.

» Las escaleras de mano llevaran topes antideslizgnt®ran sujetas en su parte superior para elitar
desplazamiento lateral.

» Las sierras eléctricas incluiran dispositivo detigmoion contra proyeccion de particulas.

Protecciones personales.

Uso obligatorio de casco protector.

Calzado con suela reforzada anticlavo.

Guantes de goma, botas de agua durante elosegitiormigon.
Cinturon de seguridad.

4.9.- Rellenos.

Riesgos mas frecuentes.

Siniestros de vehiculos por exceso de cargd onar@enimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los Vesicu

Caidas de las personas desde las cajas o caasode los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta deatién o sefializacién en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en setidetroceso.

Accidentes por conduccién en ambientes polvtoéede poca visibilidad, sobre terrenos
encharcados o sobre barrizales.

Vibraciones.

- Polvo.

- Ruido.

Medidas preventivas de seqguridad.

e Todo el personal que maneje los camiones, dumperm@ctadoras), serd especialista en el manejaake es
vehiculos, estando en posesién de la documentdeidapacitacion acreditativa.

e Todos los vehiculos seran revisados periédicameptedando reflejadas las revisiones en el libro de
mantenimiento.

« Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encinta darga maxima admisible, que llevaran siempretasc
de forma visible.

< Se prohibe el transporte de personal fuera debimaae conduccion y/o en nimero superior a laEnass
existentes en el interior.

« Cada equipo de carga para rellenos sera dirigidampiefe de equipo que coordinara las maniobras.
e Se regaran peridédicamente los tajos, las cargasaajas de los camiones, para evitar las polvareda

« Se sefalizaran los accesos y recorridos de losulekien el interior de la obra, para evitar lésrfarencias.
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« Se instalard en el borde de los terraplenes delegsblidos topes de limitacion de recorrido pelreertido
en retroceso.

« Todas las maniobras de vertido en retroceso ser@dds por una persona designada para tal efecto,
experta en dicha labor.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radimferior a los 4 m. en torno a los camiones
hormigonera, las compactadoras y apisonadorasieiofiamiento.

» Se prohibe la permanencia de personas en el int&itas zanjas en un radio no inferior a los @mtorno
al camion hormigonera, mientras se realiza eldedil hormigon.

» Todos los vehiculos empleados para las operacimeslleno y compactacion estardn dotados de bocina
automatica de marcha atras y provistos de cabisagigidad y proteccién en caso de vuelco.

» Se sefializaran los accesos a la via publica, ntediefiales normalizadas de “peligro indefinidogligro
salida de camiones” y “STOP”.

« Se distribuirdn en la obra sefiales y letreros dativos de los riesgos propios de este tipo dajwab
» Los conductores de cualquier vehiculo provisto aleina cerrada, estaran obligados a utilizar el edso

abandonar el vehiculo y permanecer en el intedda @bra.

Protecciones individuales.

La denominacion de los Equipos de Proteccion lddal es la existente en el Anexo | del Real
Decreto 773/1997 disposiciones minimas de segusidzdud relativas a la utilizacion por los traldajes de
equipos de proteccion individual.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Equipos filtrantes de particulas.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.
- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Ropa de proteccion.

- Protectores auditivos.

Protecciones colectivas.

Sefializacion interior de obra.
Sefializacién exterior de obra.
Topes de limitacion de recorrido.
Vallas de contencién de peatones.
Carteles anunciadores.

4.10.- Ejecucion de encofrados.

Riesgos mas frecuentes.

- Cortes y golpes por manejo de herramientas nesiua

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentratd@sferas pulvurulentas.
- Contactos con la energia eléctrica.

16



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

Medidas preventivas de sequridad.

» El corte de la madera mediante sierra circulajesmiara situdndose el operario a sotavento.

* Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suifieiy de forma que no cree sombras sobre la @na d
trabajo.

« La iluminacién mediante portatiles se hara con tggdmparas estancos con mango aislante” y rejdla d
proteccion de la bombilla y preferiblemente alinaelais a 24 v.

» Se prohibe el conexionado de cables eléctricos euadros de alimentacion sin la utilizacion declasijas
macho-hembra.

Protecciones individuales.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.

- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Ropa de proteccion.

- Gafas contra proyeccion de particulas.

- Cinturén-faja elastica de proteccion de la citu

4.11.- Trabajos con hormigon.

Riesgos mas frecuentes.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Fallo de entibaciones.

- Corrimiento de tierras.

- Contactos con el hormigén.
- Atrapamientos.

- Vibraciones.

- Ruido.

Medidas preventivas de seqguridad.

< Seinstalaran fuertes topes al final de recorriltod camiones hormigonera, para evitar vuelcos.

« Se prohibe acercar las ruedas de los camionesdmraras a menos de 2 metros (como norma general) de
borde de la excavacion.

e Se prohibe situar a los operarios detras de logoashormigonera durante el retroceso.
e Seinstalaran barandillas sélidas en el frenta @xd¢avacion protegiendo el tajo de guia de lde@na

< La maniobra de vertido sera dirigida por una persexperta en este tipo de trabajos, que vigilaréeno
realicen practicas inseguras.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radioferior a los 4 metros en torno a los camiones
hormigonera.
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» Se prohibe la permanencia de personas en el intkitas zanjas en un radio no inferior a los J@setn
torno al camién hormigonera, mientras se realiz&®ido del hormigon.

Protecciones individuales.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

- Ropa de proteccion.

- Protectores auditivos.

Protecciones colectivas.

Sefializacion interior de obra.
Sefializacién exterior de obra.
Topes de limitacion de recorrido.
Barandillas resistentes.

Vallas de contencién de peatones.

4.12.- Trabajos con ferralla.

Riesgos mas frecuentes.

Aplastamientos durante las operaciones de galgacarga de paquetes de armaduras.
Cortes y heridas en manos y pies por manejedtndos de acero.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre armadura

Los derivados de eventuales roturas de redatelasero durante el estirado o doblado.
Caidas al mismo nivel.

Aplastamientos durante las operaciones de neodeaprmaduras.

Medidas preventivas de seguridad.

e Se habilitard en obra un espacio dedicado al acdasificado de los redondos de ferralla proximbugar
de montaje de las armaduras.

« Los paquetes de redondos se almacenaran en pdsarigontal sobre durmientes de madera capa a capa,
evitandose las alturas de las pilas superiores métros.

« Eltransporte aéreo de paquetes de armaduras eedian se ejecutara suspendiendo la carga deudtussp
separados mediante eslingas.

< Laferralla montada se almacenara en los lugasegrielos a tal efecto, separados del lugar de jaonta

« Los desperdicios o recortes de hierro y acerogsegeran acopiandose en el lugar determinado para s
posterior carga y transporte al vertedero.

« Se efectuara un barrido de puntas, alambras ytesate ferralla en torno al banco de trabajo.

Protecciones individuales.

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes contra las agresiones mecanicas.
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- Calzado de seguridad.
- Calzado de proteccion.
- Ropa de proteccion.

4.13.- Ejecucion de firmes.

Riesgos mas frecuentes.

Golpes, cortes, aplastamientos, etc. en el matemateriales.
Atropellos.

Caidas al mismo nivel.

- Polvo.

Dermatitis por contacto con el hormigén y ceraent

- Ruido.

Medidas preventivas de seqguridad.

« Enlos lugares de transito de personas (sobresagereonstruccion y asimilables) se acotaran cerdaude
banderolas las superficies recientemente soladesepitar accidentes por caida.

« Las cajas 0 paquetes de pavimento, nunca se digpoded forma que obstaculicen los lugares de pasa,
evitar accidentes por tropiezo.

« Las piezas de pavimento se transportaran dentsasiembalajes de suministro, que no se romperéamlhas
hora de utilizar su contenido, para evitar acceepor derrame de la carga desde la plataforméeb dm
transporte.

« El corte de piezas de pavimento se ejecutara enlvieda para evitar lesiones por trabajar en agmasst
polvorientas.

« Siel corte de piezas de pavimento se hace eee#acon sierra circular, se efectuara situandosareldor a
sotavento, para evitar en lo posible respirar todyctos del corte en suspension.

e Cuando esté en fase de pavimentancion un lugaaste yp comunicacion interno de la obra, se cerdara e
acceso indicandose itinerarios alternativos meelisefiales de direccion obligatoria.

e Se prohibe la permanencia de personas en un radioferior a los 4 metros en torno a los camiones
hormigonera y compactadoras.

« Se prohibe situar a los operarios detras de logoasihormigonera durante el retroceso.
< La maniobra de vertido sera dirigida por una persexperta en este tipo de trabajos, que vigilaréeno

realicen practicas inseguras.

Protecciones individuales.

- Casco de seguridad homologado.

- Equipos filtrantes de particulas.

- Guantes contra las agresiones quimicas.

- Guantes contra las agresiones mecanicas.
- Calzado de seguridad.

- Calzado de proteccion.

- Ropa de proteccion.
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Protecciones colectivas.

- Banda de plastico de sefializacion.
- Vallas de contencion de peatones.
- Sefializacion.

4.14.- Montaje de tuberias.

Riesgos mas frecuentes.

Golpes a personas por el transporte en suspetfisituberias.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Vuelco o desplome de tuberias.

Aplastamientos de manos o pies al recibir yaaidas tuberias.

Medidas preventivas de seguridad.

« Una vez presentado en el sitio de instalaciénbel, tee procederd, sin descolgarlo del gancho gigigay sin
descuidar la guia mediante los cabos, al montdjeitd®, concluido el cual podra desprenderse del
balancin.

« Los trabajos de recepcién en instalacion de losstde realizaran lejos de la zanja. En el casaudesg
coloquen directamente en la zanja, debera estaadadde barandillas de 90 cms. de altura, fornpalas
pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cms.

« Los tubos se acopiaran en posicion horizontal stm@ientes dispuestos por capas.

< Sialgun tubo girase sobre si mismo, se le intérdatener utilizando exclusivamente los cabos degw.

e Se vigilara cuidadosamente la maquinaria y elerseagiliares que se empleen en el izado de lostubo

* No se izaran tubos para su colocacién bajo régdeenentos superiores a 60 km/h.

« Para el manejo de los tubos se seguiran siempirediaaciones del fabricante.

Protecciones individuales.

Casco de seguridad homologado.
Guantes contra las agresiones mecanicas.
Calzado de seguridad.

Calzado de proteccion.

Ropa de proteccion.

4.15.- Colocacion de tuberias de hormigon.

Definicion

Este puesto de trabajo considera todas las opeescide colocacion de tuberias de hormigén
prefabricado en el interior de la zanja en la cquy@m ubicadas.
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Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

- Caidas de personas a distinto niveModerado

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiendoderado
- Caida de objetos en manipulacigénimportante

- Caida de objetos desprendidesModerado

- Atrapamiento por vuelco de maquinasModerado

- Atrapamiento por o entre objetes Moderado

Medidas preventivas de seguridad.

» En estos trabajos se requerir4 el nombramientandeaurso preventivo que se encargue de supefasar
medidas preventivas dispuestas en el plan de daduyi salud. El nombramiento del recurso preventivo
quedara incorporado en el organigrama preventiva dbra.

= El personal que debe trabajar en el interior dedags conocera los riesgos a los que puedesestatido.

» Una vez presentado en el sitio de instalacionbel,tse procedera, sin descolgarlo del gancho gigiday sin
descuidar la guia mediante los cabos, al montéijgtt®, concluido el cual podra desprenderselddancin
o elemento auxiliar empleado para la colocacion.

= Los trabajos de recepcion en instalacion de losstde realizaran lejos de la zanja. En el casaudesq
coloquen directamente en la zanja, debera esteadadde barandillas de 90 cm. de altura, formadas p
pasamanos y rodapié de 15 cm. Dicha barandilladpseir sustituida por vallado perimetral si se neuaa
del borde superior de la zanja en al menos 1 nesti distancia de retranqueo no se puede respetar s
procedera a arriostrar el vallado.

= El rodapié indicado en el punto anterior se podséitsir por la eliminacion de todos los bloquagstos de
material en la parte superior de la zanja que sesteptibles de caerse. La eliminacion de estagiétoy
piedras se realizar4 mediante elementos auxilianesinglin caso directamente por el trabajador.

» En el montaje de la tuberia se cuidara la colonai@la misma atendiendo la posible entibaciértents en
la zanja. De esta manera se garantizara que kmeidtn soporte un golpe del tubo sin que se caige tel
fondo de la zanja. En caso contrario se calzagatlaacion o bien se eliminara esta si no se pgadmtizar
la estabilizacion de la entibacion.

» Los tubos se acopiaran en posicion horizontal stbmeientes dispuestos por capas. Los acopios d@upo
realizarse a una distancia inferior a 2 m de lgazasin topes que impidan la caida de estosaliantde la
zanja.

» Se estudiara la estabilidad de la zanja frente adbrecargas que pueda generar el camion griguinaaa
de manipulacién de tubos. Dicha estabilidad queddlgjada en el plan de seguridad y salud.

= Sialgln tubo girase sobre si mismo, se le intérdatener utilizando exclusivamente los cabos begwm.
» Se vigilara cuidadosamente la maquinaria y elersemigiliares que se empleen en el izado de lostubo

= Se comprobara el buen estado de conservacion ééetoentos auxiliares de izado de carga. Todos s#lo
encontraran homologados. En caso de que los elesnent se encuentren homologados se permitira el
estudio por una persona competente de la resistdacelemento.

* No se izaran tubos para su colocacion bajo régduerientos superiores a 60 km/h.

» Para el manejo de los tubos se seguiran siempiediasciones del fabricante tanto de las maquipeslo
manipulan como en las recomendaciones de manipaoldei los propios tubos.

» Los acopios de materiales se haran de forma quengb de gravedad de la carga, esté a una destigoeil
a la profundidad de la zanja mas un metro. En mdmento se colocaran cufias para materiales quarpued
rodar, tal como tuberias.

= El operario encargado de supervisar la colocac®lasl tuberias dispondra de algin medio que rediizca
riesgo de caida de personas a distinto nivel tabaana linea de vida, un anclaje al camion grua,...
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Protecciones personales.

- Casco de seguridad

- Botas de goma con puntera y planta de seguridad

- Botas de seguridad como planta y puntera reforzada.

- Arnés anticaidas.

- Ropa de trabajo impermeable cuando haya aguamengbr de la zanja.
- Guantes

Protecciones colectivas.

- Vallas de contencion de peatones.

- Entibaciones.

- Barandillas resistentes.

- Pasarelas

- Lineas de vida

- Cabos de gobierno

- Calzos y topes para los acopios de tuberia

4.16.- Colocacion de tuberias para abastecimientoriego.

Definicién
Este puesto de trabajo considera todas las opeescide colocaciéon de tuberias de fundicion ductil,

tuberias de PVC, tuberias de polietileno y en géreenducciones que se encuentren en zanjas aofysgidad
sea inferior a 1 my cuyo peso de la tuberia geddna 150 kp.

Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

Caidas de personas a distinto nizeModerado
Caida de objetos en manipulaciénModerado
Caida de objetos desprendidesTolerable
Atrapamiento por vuelco de maquinasModerado
Atrapamiento por o entre objetes Tolerable

Medidas preventivas de seguridad.

» Se mantendra la proteccion perimetral de los boddeta excavacion mediante la instalacion de vallas
peatonales o barandilla sobre pies moéviles de lggmnmexcepto en la zona en donde se esté realizando
colocacion de las tuberias. Dicha proteccion serapiicacion para zanjas con profundidad superi0 a
cm.

» Los acopios de las tuberias procuraran estar enpasiodos de tiempo reducidos o bien se dispantia
zona de acopios separada de la zona de circuldeitns vehiculos.

= Se eliminaran todos los bolos y viseras, de logdrede excavacion que por su situacion ofrezdagrgpee
desprendimiento.

» Elcasco de seguridad es obligatorio para la ej@cule estos trabajos.

» Una vez presentado en el sitio de instalacionbesl, tee procedera, sin descolgarlo del gancho deliéay
sin descuidar la guia mediante los cabos, al m@wkiinitivo, concluido el cual podrd desprendetske
balancin o elemento auxiliar empleado para la emido.

= Se vigilara cuidadosamente la maquinaria y elersesailiares que se empleen en el izado de lostubo
Todos los elementos se encontraran homologados.

* No se izaran tubos para su colocacion bajo régduerientos superiores a 60 km/h.
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Para el manejo de los tubos se seguiran siempirdiaaciones del fabricante tanto de las maguioasio
manipulan como en las recomendaciones de manipaoldei los propios tubos.

Protecciones personales.

- Casco de seguridad
- Botas de seguridad como planta y puntera reforzada.
- Guantes

Protecciones colectivas.

Vallas de contencion de peatones.

Red stopper de balizamiento

Cabos de gobierno

Calzos y topes para los acopios de tuberia

4.17.- Montaje de prefabricados.

Riesgos mas frecuentes.

Golpes a las personas por el transporte enmssisépade grandes piezas.
Atropellos.

Caidas de las personas.

Vuelco o desplome de piezas prefabricadas.

Cortes o golpes por manejo de maquinas-herréasien
Aplastamientos de manos o pies al recibir laggs.

Medidas preventivas de seqguridad.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a edsnesttucturales sélidos, en los que enganchar el
mosquetdn del cinturon de seguridad de los opseramzargados de recibir al borde de los forjadss, |
piezas prefabricadas servidas mediante gria. ézapprefabricada, sera izada del gancho de la gria
mediante el auxilio de balancines.

Una vez presentado en el sitio de instalaciénefhpricado, se procedera, sin descolgarlo del gadeHa
grua y sin descuidar la guia mediante los cabaspataje definitivo. Concluido el cual, podra desulerse
del balancin.

Los trabajos de recepcion e instalacion del prefatho se realizaran desde el interior de una platef de
trabajo rodeada de barandillas de 90 cm. de aforaadas por pasamanos, liston intermedio y réddei
15 cm. montados sobre andamios.

Se instalaran sefiales de “peligro, paso de cangsesdidas” sobre pies derechos bajo los lugares
destinados a su paso.

Los prefabricados se acopiaran en posicion hoat@abre durmientes dispuestos por capas de tahfor
que no se dafien los elementos de enganche paeasu i

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitimstalacion girando sobre si misma, se la interdaténer
utilizando exclusivamente los cabos de gobierno.

Se vigilara cuidadosamente el estado de la madmipatementos auxiliares que se empleen paradbide
los prefabricados.
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No se izaran elementos prefabricados para su @iochajo régimen de vientos superiores a 60 km/h.
Las plantas permaneceran limpias de obstaculodgsanaaniobras de instalacion.

Para el manejo de los prefabricados se seguirdmpsadas indicaciones del fabricante.

Protecciones colectivas.

Uso obligatorio de casco protector.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Cinturon de seguridad.

4.18.- Instalaciones de electricidad.

Riesgos mas frecuentes.

- Caida de personal.
- Cortes o golpes por manejo de herramientas mesual
- Cortes o pinchazos por manejo de guias y condgcto
- Quemaduras por mecheros durante operacionesamitaraiento del “macarrén protector”.
- Incendio por incorrecta instalacién de la redteiéa.
- Electrocucién o quemaduras por:
- mala proteccién de cuadros eléctricos.
- maniobras incorrectas en las lineas.
- uso de herramientas sin aislamiento.
- puenteo de los mecanismos de proteccién.
- conexionados directos sin clavijas macho-hembra

Medidas preventivas de seguridad.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién sufieiy de forma que no cree sombras sobre la zona d
trabajo.

La iluminacion mediante portatiles se hard con tgdédmparas estancos con mago aislante” y rejilla de
proteccion de la bombilla y preferiblemente aliraglas a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos adadros de alimentacion sin la utilizacion declasijas
macho-hembra.

La realizacién del cableado, cuelgue y conexiord®lta instalacion eléctrica de la escalera, sodwaleras
de mano (o andamios sobre borriquetas), se eféctunar vez protegido el hueco de la misma con wha re
horizontal de seguridad.

La instalacién eléctrica en terrazas, tribunag,dreds, sobre escalas de mano (0 andamios sobiguietas)
se efectuara una vez instalada una red tensa dedsehentre las plantas “techo” y la de apoyoeeque se
ejecutan los trabajos.

Para evitar la conexién accidental a la red, deskalacién eléctrica del edificio, el Ultimo cadd® que se
ejecutara sera el que va del cuadro general @ denhpafiia suministradora, guardando en lugar Géamr
mecanismo necesarios para la conexion, que sexéititnos en instalarse.
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* Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéctries se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmebsd cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento electim@acle Baja Tension.

4.19.- Instalacion eléctrica provisional de obra.

Riesgos mas frecuentes.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Los derivados de caidas de tension en la icsbalpor sobrecarga.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistetaggroteccion.
Incendios por cortocircuito.

Caida de personal.

Medidas preventivas de seguridad.

e Cualquier parte de la instalacion se considerateagidn mientras no se compruebe lo contrario.

* No se efectuaran reparaciones ni operaciones deemimarento en maquinaria alguna sin haber procedido
previamente a su desconexién de la red eléctrica.

« Los conductores, si van por el suelo, no serampssai se colocaran materiales acopiados sobi ello
« Se sustituiran inmediatamente las mangueras qeenies algin deterioro en la capa aislante degoiote
« Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaigmpre en lugares de facil acceso.

e Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteceidicional se cubriran con viseras contra la duwi
contra la nieve.

« Los postes provisionales de los que colgar las oeaag eléctricas no se ubicaran a menos de 2 fosde
bordes de la excavacion.

< El suministro eléctrico al fondo de una excavaaérejecutara por un lugar que no sea la rampacgs@c
para vehiculos o personal.

« Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecaaados con la cerradura de seguridad de triangolae
llave).

« No se permite la utilizacion de fusibles rudimeiotar Hay que utilizar “piezas fusibles normalizsida

e Se conectaran a tierra las carcasas de los matorggjuinas (si no estan dotados de doble aislampjent
aislantes por propio material constitutivo.

e Comprobacion y mantenimiento periddico de tomatsede y maquinaria instalada en obra.
e Se daran instrucciones sobre las medidas a adaptaso de incendio o accidente de origen eléctrico

e Todos los trabajos de mantenimiento de la redr@éqprovisional de la obra seran realizados posgrel
capacitado. Se prohibe la ejecucion de estogdsmbhresto del personal de la obra sin autodregrevio.

4.20.- Sefalizacion.
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Definicion

Este puesto de trabajo contempla la colocacidjegueion de la sefializacion de trafico, tanto
vertical como horizontal.

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

- Caida de personas al mimo nivelTolerable

- Caida de personas a distinto nizelTolerable

- Golpes y cortes con objetos y herramieata$olerable
- Exposicion a sustancias nocivasModerado

- Sobreesfuerzos> Tolerable

- -Atropellos o golpes por vehicules Importante

Medidas preventivas de seguridad.

= Sustituir la instalacion y utilizacion de escalestasnano por plataformas y medios auxiliares nozambs y
con proteccion.

= Utilizar plataformas hidraulicas moviles manejaqas trabajador cualificado, que haya recibido una
formacion al respecto por la empresa de acuenthaalal de instrucciones de la maquina.

= Colocacion de la sefializacion provisional de aéwert correspondiente y presencia de sefialistaviieda
invasion de vehiculos en la zona de trabajo.

= Suspender la actividad con climatologia adverseegtds vientos.

= Utilizacion de la herramienta apropiada al tipoti@dajo, previa planificacion del mismo y formacién
informacion de los riesgos

» Adecuada formacion e informacion del personal sdbseproductos a utilizar de acuerdo con las
caracteristicas de los mismos e instrucciones déduetado y fichas de seguridad.

= Los recipientes o envases de pinturas y disolvestesnantendran bien cerrados y estaran etiquetidos
forma clara, visible y correcta.

= Estara prohibido encender fuego, fumar o tomardasbalcohdlicas por los peligros de incendio, esipioe
intoxicacion.

» Cuando se pulverice un producto inflamable, laofisse sometera a tierra para impedir las chispas
producidas por la electricidad estatica.

= Se procurard pintar de espaldas al viento ventldadona de trabajo y suspendiendo la actividadatta
temperatura.

= Utilizacion de medios mecanicos normalizados yif@etlos en la manipulacion de cargas, siempresgae
posible, o recurriendo a la ayuda y colaboraciéatdes personas.

= Aplicando los principios de la ergonomia relatimda manipulacion de cargas.

» |Instalacion de sefializacion fija y balizamiento tdizacion de la sefializacion movil de acuerdo & la
caracteristicas de la obra que limite la velocidados vehiculos e impida la invasion de los misero$a
zona de trabajo segun la instruccion8.3.1-C.

» Presencia de sefialistas en cruces y zonas dedirett@cion.

» Colocacion de las sefales fuera de la calzada gspaldas al trafico y retiralas en orden inversu a
colocacion.

» Planificando correctamente la ejecucion de losjoby revisando periodicamente la adecuada cafotgc
mantenimiento de la sefializacion puesta.

= Mantenerse dentro de la zona sefializada y no inkeadhlzada.
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= Elresponsable de los trabajos debera desarrafiaiguientes funciones:
= Inspeccionara periddicamente el estado y la idedeil® la sefializacion de las obras.

» Dotara al personal de los medios necesarios peifiafasu localizacion por medio de prendas rédetes y
luces.

= Ordenard que la sefializacion de las obras seadatiuando terminen los trabajos y que la calzaddeqy
limpia de materiales.

Protecciones individuales

Bolsa portaherramientas

Ropa de alta visibilidad (chaqueta o chaleco yglanés)

En los trabajos de pintura los guantes y las lsaes impermeables.
Mascaras de proteccion con filtro de carbon activo.

4.21.- Trabajos de jardineria.

Definicién
Este puesto de trabajo considera todas las opeexcide plantacién de especies vegetales,

plantacién de césped y colocacion de riegos, ya geagoteo o por aspersion, asi como las condoeside
agua para riego, arquetas y tomas de riego ytal@wsdn de toda la automatizacion de los sistadeagego.

Identificacidn de peligros y evaluacién de riesgos

- Caida de objetos en manipulaciénTolerable

- Exposicion a contaminantes biolégicesTolerable

- Golpes y/o atropellos con vehiculesModerado

- Caida de objetos desprendidosTolerable

- Exposicion a temperaturas ambientales extremd®olerable

Medidas preventivas de sequridad.

» Los trabajos de plantacion que se realicen en daamas dispondran de la sefializacion necesartadalo
bien en la 8.3-1.C, o bien sefializacion alternativeptada por el Director ejecutivo de la obrae(defobra)
y entregada al Coordinador en materia de seguyidatud durante la ejecucion de la obra.

= Se prohibe la plantacion de la especie “Adelfagg&spresulta ser venenosa. En el caso de que temega q
trabajarse con ella se realizara una evaluaciorecésm del peligro “Exposicion a contaminantes
biolégicos”.

* En todo momento se mantendran las zonas de tréibgj@s, ordenadas y suficientemente iluminadas,
eliminando los restos de conducciones de plastiEjando las zonas de paso despejadas de material.

= El derribo, talado y destoconado de &rboles noiestdido dentro de la planificacion de este puetgo
trabajo. Se contemplaran las medidas preventiwdisadas en la maquinaria que constituye el puesto d
trabajo.

» Laropa de trabajo de los operarios sera acordéasamndiciones de temperatura ambiente existentes

= Con temperaturas superiores a 40 °C no se peragilizar trabajos expuestos al sol durante perioéos
tiempo superiores a 1 hora. Se plantearan en ezssario unas planificaciones que consideren pevide
descanso obligatorios.

Protecciones personales.
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- Casco de seguridad

- Chaleco de alta visibilidad

- Botas de seguridad

- Guantes

- Gorro para el sol

- Cremas protectoras solares

4.22.- Trabajos proximos a Lineas Eléctricas de AtTension.

La presencia de una L.E.A.T. condiciona de formpoirtante las labores de ampliacién del puente
sobre el ferrocarril. Se debera tener en cuerit@tena General de Trabajos con Riesgo Eléctricé\Béf.

Siempre que se realicen los trabajos se haranlégjesencia de un Recurso Preventivo que sera
jefe de la maniobra segun el R.D. de Grias mouilgspropulsadas y ademas debe ser trabajadorzadori
segun el R.D. 614/2001 con el objetivo de contrelanovimiento de los brazos de la grua.

No podréa ser trabajador de una Empresa de Trakegpdral (RD 216/1999).

4.22.1.- Método de ejecucion.

* Introduccion de la ferralla en tramos, para evdantactos en caso de caida de la misma durante el
proceso de izado.

« Cuidado con la sobre-excavacién durante el prodesnovimiento de las plumas de las excavadoras.
» Aprovechar la superficie de la explanada para llececion de las gruas.
< Balizar la distancia sobre el terreno para evaagdroximacion de la maquinaria.

» Restringir el paso de vehiculos y maquinaria bajmisma en todo el trazado, buscando el lugar ft@s a
para dejar el Unico paso obligando a colocar pastae limitacion de galibo.

4.22.2.- Medidas particulares.

+ Cuando se trabaje en la proximidad de la lineatredacaérea se deber4d manejar la gria a menor
velocidad que la habitual.

e Se deberan tomar precauciones cuando se estédeeatgln tramo largo entre los soportes de una line
eléctrica aérea dado que el viento puede moveralatente el tendido eléctrico y reducir la distanci
entre éste y la grda.

« Sefialar rutas seguras en el caso de que la gréactteblar de forma frecuente en la proximidad ale |
L.E.AT.

« Mantener a los trabajadores retirados de la gréatnais trabajan en la proximidad de una linearaéct
aérea.

« Prohibir que el trabajador toque la gria o susasahgsta que el trabajador autorizado indique gede
hacerse.
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4.23.- Trabajos realizados dentro de la zona ferroaria del ADIF.

Sera obligatoria la autorizacion del ADIF y seatdn realizar todas las prescripciones impuestasl po
mismo.

Se debera tener en cuenta la normativa sobresgjoride arrollamiento por circulaciones ferroviria
(N.R.V. 7-0-1.0), las Directrices Generales aplieala empresas que realicen actividades en Celgrdsabajo
de ADIF y la Norma de Seguridad para trabajos ¢iméa de contacto o en las de sefializacion, caaciones
y telemando, cuando estén sustentadas en los pestasenaria.

5.- EQUIPOS TECNICOS Y MEDIOS AUXILIARES.

5.1.- Escaleras de mano.

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personal.

Deslizamiento por incorrecto apoyo.

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o dedasajes peligrosos.

Medidas preventivas de seguridad.

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de manogadvar alturas superiores a 5 metros.

e Estaran dotadas en su extremo inferior de zapattideslizantes de seguridad y se apoyaran sobre
superficies planas.

« Se prohibe apoyar la base de las escaleras desohr®lugares u objetos poco firmes que pueden anerm
la estabilidad de este medio auxiliar.

< Estaran firmemente amaradas en su extremo sugdraijeto o estructura al que dan acceso. ser&vita
apoyarlas sobre pilares circulares, y en caso rdeesesario se anclaran de forma que la escalepaeua
girar sobre la superficie del pilar.

e Sobrepasaran como minimo 1,00 metros la alturbvarsa

e Se instalaran de tal forma que su apoyo inferistedile la proyeccion vertical del superior ¥4 dengitud
del larguero entre apoyos.

« Se colocaran apartadas de elementos méviles qdampderribarlas.
« Estaran fuera de las zonas de paso.
e El ascenso y descenso a través de las escaleraarae cuando salven alturas superiores a 3 metros se

realizara dotado de cintur6n de seguridad amaraado cable de seguridad paralelo por el que ci&ula
libremente un mecanismo paralelo.
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« Se prohibe transportar pesos a mano (o0 a homhraleigjo superiores a 25 kg. sobre escaleras de mano

» El acceso de operarios a través de las escaleraarde se realizard de uno en uno. Se prohilidizacion
al unisono de la escalera a 2 0 mas operarios.

» El ascenso y descenso a través de las escaleraardede esta obra se efectuard frontalmente, @s dec
mirando directamente hacia los peldafios que se @fdfaando.

» Nunca se efectuaran trabajos sobre las escalezasbtiguen al uso de las dos manos.

» Las escaleras dobles o de tijera, estaran dotagl@mdbnas o cables que impidan que éstas se dbran a
utilizarse.

» Sison de madera, los largueros seran de unaisaka$n defectos ni nudos y con peldafios ensaoglad

5.2.- Andamios en general.

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personal.

Desplome del andamio.

Contacto con la energia eléctrica.

Desplome o caida de objetos (tablones, herrémisrateriales).

Atrapamientos.

Los derivados del padecimiento de enfermedanleetectadas (epilepsia, vértigo, etc.).

Medidas preventivas de seguridad.

« Los andamios se arriostraran para evitar los mevitos indeseables que puedan hacer perder ebeiquli
los trabajadores.

« Antes de subirse a una plataforma andamiada dedasirse toda su estructura para evitar las ines
inestables.

« Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 0 massndér altura, poseeran barandillas perimetralepletas
de 90 cms. de altura, formadas por pasamanos iig&rmedio o rodapié.

e Las plataformas de trabajo tendran 60 cms. de amaminima.

« Los tablones que formen las plataformas de trabsaran sin defectos visibles, con buen aspecto y s
nudos que mermen su resistencia. Estaran limgéotal forma que puedan apreciarse los defectogsuooy
no resbalen.

« Los andamios deberan ser capaces de soportar caeé® la carga maxima prevista.

* No se depositaran pesos violentamente sobre |esransl

* No se realizardn movimientos violentos sobre |aaamos.

e Se prohibe correr o saltar sobre los andamios.

e Se prohibe saltar de la plataforma andamiada atigntdel edificio; el paso se realizard medianta u
pasarela instalada para tal efecto.

* No se sobrecargara el andamio con materiales.
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* No habra en el andamio mas personal del estrictamenesario.
» Se prohibe abandonar en las plataformas de tratmgriales o herramientas.

» Se prohibe arrojar escombro directamente desdenidsmios. El escombro se recogera y se descalgara
planta en planta, o bien se vertera a través dgus.

» Se prohibe fabricar morteros directamente sobrpl#édaformas de los andamios.

« Ladistancia de separacion entre un andamio yrehpnto vertical de trabajo no sera superior an3 en
prevencion de caidas.

» Se tenderan cables de seguridad anclados a “puettes” de la estructura en los que amarrar ebfiael
cinturén de seguridad, necesario para la permamerngaso por los andamios.

* No se trabajara en la andamiada bajo régimen desiéuertes, lluvia intensa o nieve.
» Se restringira el acceso a cualquier andamiadaistv@mente al personal que haya de trabajar en él.

* Nunca efectuaré trabajos sobre andamios un sotarapesiempre habré otro fuera del andamio quéaien
los trabajos y pueda ayudar en caso de accidente.

« No se realizaran trabajos simultaneos a distintel yien la misma vertical.

5.3.- Pala cargadora.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarjados

- Maquina en marcha fuera de control (abandoreatdima de mando sin desconectar maquina).
Vuelco de la maquina (inclinacién del terrenpesior a la admisible por la pala cargadora).
Caida de pala por pendientes (aproximacion ascakborde de taludes, cortes y asimilables).
- Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o edtsya

Interferencias con infraestructuras urbanasgdeillado, agua, gas o electricidad).
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos durante el trabajo.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisonovdBas maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en ar@siepulvurulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones metegioas extremas.

Los propios del procedimiento y disefio elegidapel movimiento de tierras.

Medidas preventivas de seguridad.

« Para subir o bajar de la pala cargadora, utilisp&dafios y asideros dispuestos para tal funcion.

e Subay baje de la maquinaria de forma frontal,gnuo hacia ella), asiéndose con ambas manos.
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* No trate de realizar ajustes con la maquina enmemto o con el motor en funcionamiento.

« Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cucpara, el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operacionesgdacio que necesite.

» No guarde trapos grasientos ni combustible solypalts pueden incendiarse.

« Tenga las precauciones habituales en el manteroniEnun vehiculo (cambiar de aceite de motor y de
sistema hidraulico, con el motor frio, no fumamalnipular la bateria o abastecer de combustilag, et

» Durante la limpieza de la maquina, protéjase cascerdla, mono, mandil y guantes de goma cuandioeuti
aire a presion.

* No libere los frenos de la maquina en posiciénatagn si antes no ha instalado los tacos de inzamitn
en las ruedas.

* No se admitirdn palas cargadoras que no vengalaqonteccion de cabina antivuelco instaladas (Gquod
de seguridad).

» Se revisaran periddicamente todos los puntos @gesiel motor, con el fin de asegurar que el cdnduo
recibe en la cabina gases procedentes de la caanbust

» Las palas cargadoras estaran dotadas de un bafigjpiimeros auxilios.

» Se prohibe que los conductores abandonen la méacminal motor en marcha o/y con la cuchara izegla y
apoyar en el suelo.

» La cuchara durante los transportes de tierras,greroerd lo mas baja posible para poder desplazandea
maxima estabilidad.

« Se prohibe transportar o izar personas utilizaadwthara.
» Estaran dotadas de un extintor, timbrado y corelasiones al dia.
« Tendran luces y bocina de retroceso.

* Los conductores, antes de realizar nuevos recsyridaran a pie el camino con el fin de observar las
irregularidades que puedan dar origen a oscilasidada cuchara.

« Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régienfrertes vientos.

5.4.- Retroexcavadora.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropello.

- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarjados

- Maquina en marcha fuera de control (abandoreatdima de mando sin desconectar maquina).
- Vuelco de la maquina (inclinacion del terrenpesior a la admisible por la pala cargadora).

- Caida de pala por pendientes (aproximacion asecakborde de taludes, cortes y asimilables).
- Choque contra otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o edtsya

- Interferencias con infraestructuras urbanas(ddeillado, agua, gas o electricidad).

- Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos durante el trabajo.
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Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisonovdeas maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en an@sepulverulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones méditegioas extremas.

Los propios del procedimiento y disefio elegidmagel movimiento de tierras.

Medidas preventivas de sequridad.

» Para subir o bajar de la retroexcavadora, utiisgpeldafios y asideros dispuestos para tal funcion.
» Subay baje de la maquinaria de forma frontal,gndo hacia ella), asiéndose con ambas manos.
* No trate de realizar ajustes con la maquina enmemto o con el motor en funcionamiento.

« Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cucpara, el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operacionesgdacio que necesite.

« No guarde trapos grasientos ni combustible sobr&lguina, pueden incendiarse.

« Tenga las precauciones habituales en el manteroniEnun vehiculo (cambiar de aceite de motor y de
sistema hidraulico, con el motor frio, no fumamalnipular la bateria o abastecer de combustilag, et

* No libere los frenos de la maquina en posiciénatagn si antes no ha instalado los tacos de inzamithn
en las ruedas.

* No se admitirén retroexcavadoras gue no vengatagmmteccion de cabina antivuelco instaladas (Gquod
de seguridad).

» Se revisaran periddicamente todos los puntos @gesiel motor, con el fin de asegurar que el cdnduo
recibe en la cabina gases procedentes de la caanbust

« Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios

» Se prohibe que los conductores abandonen la macpinel motor en marcha.
« Se prohibe transportar o izar personas utilizaadwthara.

» Estaran dotadas de un extintor, timbrado y corelasiones al dia.

» Tendran luces y bocina de retroceso.

« Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régientrertes vientos.

« Se prohibe realizar maniobras de movimiento deatiesin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacion.

» Se prohibe utilizar la retroexcavadora como una gréra la introduccion de piezas, tuberias, etcele
interior de las zanjas.

» Se prohibe realizar esfuerzos por encima del lidgtearga util de la retroexcavadora.
» El cambio de posicion de la retroexcavadora, sgiefea situando el brazo en el sentido de la marcha

» Se instalara una sefial de peligro sobre “un piectie, como limite de la zona de seguridad dehakealel
brazo de la maquina.
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5.5.- Bulldozer.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello.

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarjados

- Maquina en marcha fuera de control (abandoreatdima de mando sin desconectar maquina).
Vuelco de la maquina (inclinacién del terrenpesior a la admisible por la pala cargadora).
Caida de pala por pendientes (aproximacion ascakborde de taludes, cortes y asimilables).
- Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o edtsya

Incendio.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos durante el trabajo.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisonovdBas maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de los trabajos realizados en an@sepulverulentos (particulas en los ojos,
afecciones respiratorias, etc.).

Los derivados de trabajos en condiciones metegioass extremas.

Los propios del procedimiento y disefio elegidapel movimiento de tierras.

Medidas preventivas de seqguridad.

« Para subir o bajar del bulldozer, utilice los pétilay asideros dispuestos para tal funcion.
e Subay baje de la maquinaria de forma frontal,gnao hacia ella), asiéndose con ambas manos.
« No trate de realizar ajustes con la maquina enmmewmto o con el motor en funcionamiento.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuclpara, el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
magquina; a continuacion, realice las operacionedacio que necesite.

* No guarde trapos grasientos ni combustible sobr&@lguina, pueden incendiarse.

* No libere los frenos de la maquina en posiciénataga si antes no ha instalado los tacos de inzemidn
en las ruedas.

* No se admitiran bulldozers que no vengan con léepc@n de cabina antivuelco instalada (o pértieo d
seguridad).

« Se revisaran periddicamente todos los puntos @pestel motor, con el fin de asegurar que el cdndao
recibe en la cabina gases procedentes de la caémbust

« Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios

« Estaran dotadas de un extintor, timbrado y corelasiones al dia.

e Tendran luces y bocina de retroceso.

« Se prohibe el abandono de la maquina sin habes aptgyado sobre el suelo la cuchilla y el escadfc.

e Se prohibe el transporte de personas sobre eblelid
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Antes de iniciar vaciados a media ladera con werhdcia la pendiente, se inspeccionard la zona, en
prevencion de desprendimientos o aludes.

5.6.- Camidn de transporte.

Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas.
Choque contra otros vehiculos.
Vuelco del camion.

Caidas.

Atrapamientos.

Medidas preventivas de seguridad.

Antes de iniciar las maniobras de carga y desadefanaterial ademas de haber sido instalado eb fien
mano de la cabina del camidn, se instalaran cdiz@smovilizacién de las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camgmeggctuara mediante escalerillas metalicasctadas
para tal menester, dotadas de ganchos de inmaidiizs seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seraiatrigor un especialista conocedor del proceder mas
adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plelimaitio, sera gobernada desde la caja del camitunpo
minimo de dos operarios mediante soga de descefsoel entorno del final del plano no habra nunca
personas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltosuperara la pendiente ideal del 5 % y se cubona
una lona, en previsién de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de fornfarong, compensando los pesos.

El gancho de la gria auxiliar estara dotado dellpedt seguridad.

Normas de sequridad para los trabajos de cargscadgm de camiones.

Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.
Utilice siempre las botas de seguridad, evitagpatnientos o golpes en los pies.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalamediabos de gobierno atados a ellas. Evite ergsija
directamente con las manos para no tener lesiones.

5.7.- Camién grda.

Riesgos mas frecuentes.

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos.
Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos.

35



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

Medidas preventivas de sequridad.

» Antes de iniciar las maniobras de carga se inétalealzos de inmovilizacion en las cuatro ruedas gatos
estabilizadores.

» Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pedélissguridad.

» Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisiladafipor el fabricante del camién en funcion de la
extension brazo-gria.

» Las rampas de acceso a los tajos no superarandaepte del 20 % en prevencion de atoramientoerou

« Se prohibe realizar suspension de cargas de fateel cuando la superficie de apoyo del camiéa est
inclinada hacia el lado de la carga, en previs@tod accidentes por vuelco.

» Se prohibe arrastrar cargas con el camion-graa.
» Las cargas en suspension, para evitar golpes pdesla se guiardn mediante cabos de gobierno.
» Se prohibe la permanencia de personas en toraorgbie-grda a distancias inferiores a 5 metros.

» Se prohibe la permanencia bajo las cargas en si§pen

Normas de seguridad para los operarios del camifm-g

« Mantenga la maquina alejada de terrenos insegum@@ensos a hundimientos.

» Evite pasar el brazo de la gria sobre el personal.

* Subay baje del camion-grua por los lugares pavisara ello.

» Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria s iniciar ninglin desplazamiento.
* No permita que nadie se encarame sobre la carga.

» Limpie sus zapatos del barro o grava que pudiersar antes de subir a la cabina. Si se resbalgrettses
durante una maniobra o durante la marcha, puedegapaccidentes.

* No realice nunca arrastres de carga o tironesdesga

* Mantenga a la vista la carga.

« No intente sobrepasar la carga maxima autorizadesea izada.
« Levante una sola carga cada vez.

» Aseglrese de que la maquina esta estabilizada datdsvantar cargas. Ponga en servicio los tatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la gosités segura.

« No abandone la maquina con la carga suspendida.
* No permita que haya operarios bajo las cargas isdisiaes.
+ Evite el contacto con el brazo telescopico en siervpuede sufrir atrapamientos.

» Antes de poner en servicio la maquina, compruelesttos dispositivos de frenado.
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 Utilice siempre las prendas de proteccion que seliquen en la obra.

5.8.- Grua autopropulsada.

Riesgos mas frecuentes.

Vuelco de la gria autopropulsada.
Atrapamientos.

Caidas.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Desplome de la estructura en montaje.
Contacto con la energia eléctrica.
Quemaduras.

Medidas preventivas de seguridad.

« El gancho de la gria autopropulsada estara dotaduestillo de seguridad, en prevencion del riesgo d
desprendimientos de carga.

« Se dispondra en obra de una partida de tablonasspautilizada como plataforma de reparto de salga
los gatos estabilizadores en el caso de tenemgdarentar sobre terrenos blandos.

« Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisitadafipor el fabricante de la gria autopropulsada, en
funcion de la longitud en servicio del brazo.

« Se prohibe utilizar la maquina para arrastrardagas, por ser una maniobra insegura.
« Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentnadie de accién de cargas suspendidas.
e Se instalardn sefales de peligro obras, balizamigndireccion obligatoria para la orientacion ds lo

vehiculos automdviles a los que la ubicacién dedquina desvie de su normal recorrido.

Normas de sequridad para los operarios del cantifa-g

« Mantenga la maquina alejada de terrenos insegum@sensos a hundimientos.

« Evite pasar el brazo de la gria sobre el personal.

e Subay baje del camién-grua por los lugares pavisara ello.

« Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria s iniciar ningn desplazamiento.
« No permita que nadie se encarame sobre la carga.

« Limpie sus zapatos del barro o grava que pudiersar antes de subir a la cabina. Si se resbhalgetzes
durante una maniobra o durante la marcha, puesdegapaccidentes.

* No realice nunca arrastres de carga o tironesdesga
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* Mantenga a la vista la carga.
« No intente sobrepasar la carga maxima autorizadesea izada.
* Levante una sola carga cada vez.

» Aseglrese de que la maquina esta estabilizada datdsvantar cargas. Ponga en servicio los tatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la gosités segura.

« No abandone la maquina con la carga suspendida.

» No permita que haya operarios bajo las cargas isdis}aes.

» Evite el contacto con el brazo telescépico en siervpuede sufrir atrapamientos.

« Antes de poner en servicio la maquina, compruelestios dispositivos de frenado.

 Utilice siempre las prendas de proteccion que seliquen en la obra.

5.9.- Camidn hormigonera.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropello de personas.

- Colisién con otras maquinas.

- Vuelco del camion.

- Caida de personas.

- Golpes por el manejo de las canaletas.

- Caida de objetos sobre el conductor durantegesaciones de vertido o de limpieza.
- Golpes por el cubilete del hormigon.

- Atrapamientos durante el despliegue, montajesymbntaje de las canaletas.

- Los derivados del contacto con el hormigon.

Medidas preventivas de seguridad.

e Las rampas de acceso a los tajos no superarandaépte del 20 % en prevencion de atoramientoslrou
« Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectualidganes sefalados para tal labor.

« La puesta en estacion y los movimientos del vehidutante las operaciones de vertido, seran disgibr
un sefialista.

« Las operaciones de vertido a lo largo de corted treno se efectuaran sin que las ruedas daufo®nes-
hormigonera sobrepasen la linea blanca de segutidadda a 2 m. del borde.

5.10.- Dumper.

Riesgos mas frecuentes.

Vuelco de la maquina.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.
Caida de personas transportadas.
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- Los derivados de la vibracion constante durntenduccion.

- Polvo ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Los derivados de respirar monéxido de carbaabfos en locales cerrados o mal ventilados).
- Caida del vehiculo durante maniobras en cargaaecha de retroceso.

Medidas preventivas de sequridad.

» Se prohiben los colmos del cubilete de los dumparesmpidan la visibilidad frontal.

« Se prohibe el transporte de piezas que sobredatgaaimente del cubilete del dumper.

» Se prohibe conducir los dumperes a velocidadesisugga 20 km/h.

* Los dumperes llevaran en el cubilete un letrerel gue se diga cual es la carga méxima admisible.

* Los dumperes para el transporte de masas, poseeréhinterior del cubilete una sefial que indigue e
llenado maximo admisible, para evitar los accidept# sobrecarga de la maquina.

» Se prohibe el transporte de personas sobre losetesip

» Estaran dotados de faros de marcha adelante gestro

Normas de sequridad para el operador del dumper.

e Antes de comenzar a trabajar, cerciorese de gpeekdn de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante.

* Previamente a iniciar el trabajo, compruebe el lmstado de los frenos.
» Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fleernanivela y evite soltarla.

* No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cersiorde que tiene el freno de mano en posicion daedce
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

* No cargue el cubilete del dumper por encima darlgacméxima en él grabada.

* No transporte personas en el dumper.

» Asegurese de tener una perfecta visibilidad frontal

» Si debe remontar pendientes con el dumper cargedmas seguro hacerlo en marcha hacia atras, de lo

contrario, puede volcar.

5.11.- Motoniveladora.

Identificacién de peligros

- Atropello= Importante
- Deslizamiento de la maquira Tolerable
- M&quina en marcha fuera de contmEvitable
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- Vuelco de la maquina> Moderado

- Choque contra otros vehiculesModerado

- Contacto con lineas eléctricasModerado

- Incendio= Tolerable

- Atrapamientos> Tolerable

- Proyeccion de objetos durante el trabajd olerable
- Ruido= Tolerable

- Vibraciones= Tolerable

Medidas preventivas de sequridad.

» Frente al peligro de incendio (factores de inicse)dispondra en estas maquinas de un extintor.
= Para subir o bajar de la méaquina, utilice los gelday asideros dispuestos para tal funcion.

» Subay baje de la maquinaria de forma frontal,gnuo hacia ella), asiéndose con ambas manos.
= No trate de realizar ajustes con la maquina enmiewto o con el motor en funcionamiento.

» A fin de reducir el riesgo de golpes y atropelpsedara prohibido llamar por teléfono o comer manka
maquina permanezca encendida.

* No guarde trapos grasientos ni combustible sobr&tzuina, pueden incendiarse.

= No libere los frenos de la maquina en posicionataga si antes no ha instalado los tacos de inmamitn
en las ruedas.

* No se admitiran motoniveladoras que no vengan @gmdteccion de cabina antivuelco instalada (oiquort
de seguridad).

» Se revisaran periédicamente todos los puntos @pesiel motor, con el fin de asegurar que el cdndno
recibe en la cabina gases procedentes de la caanbust

» Estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios

= Estaran dotadas de un extintor, timbrado y corelgsiones al dia.

» Tendran luces y bocina de retroceso.

= Se prohibe el abandono de la maquina sin habesr aptyado sobre el suelo la cuchilla y el escadfic.
= Se prohibe el transporte de personas sobre la ivelimiora.

= Antes de iniciar vaciados a media ladera con \erlidcia la pendiente, se inspeccionara la zona, en
prevencion de desprendimientos o aludes.

5.12.- Camién aljibe.

Descripcién del puesto de trabajo

El puesto de trabajo se desarrolla por medio deagtor o camion que transporta la cuba de agua
destinada al riego de la explanacion, de las cdpds subbase, o a la eliminacién del polvo gerepad el
movimiento de tierras general de la obra en coadés de sequedad ambiental.

Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

- Atrapamiento por vuelco de maquisaModerado
- Atropellos o golpes con vehicules Moderado
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- Chogques contra objetos inmovitesModerado
- Incendios= Tolerable
- Caida de personas a distinto nizell olerable

Medidas preventivas de seqguridad.

= El personal encargado de su utilizacién sera eslstaien el manejo del camion aljibe, estandoreatto
por escrito. De esta autorizacion se dara copamaidinador de Seguridad y Salud.

= La cabina de la maquina tractora se encontrarddzdurante el funcionamiento de la misma.

= Antes de iniciar las maniobras de carga y desabagua ademas de haber sido instalado el frenade
de la cabina del camidn, se instalaran calzos mevilizacion de las ruedas a fin de evitar la caldh
camion en el punto en donde se tome el agua. Estalanpreventiva tendra aplicacién si el puntootest

de agua se realiza en el centro de trabajo defipaola obra. En caso contrario atendera las medida

preventivas que establezca la empresa para largheje el conductor o de su propia planificacion
preventiva en el caso de que se trate de un tddyaaténomo.

= El ascenso y descenso de la cisterna, se efeatuedénte escalerillas metalicas fabricadas para tal

menester.
= La maquina tractora dispondra de sefializacionigalt marcha atras.
= La maquina dispondréa de sefalizacion luminosamgdoamiento.

= La maquina tractora estara dotada de cabina decgioh frente al peligro de atrapamiento por vudieta
maquina.

= Antes de poner el motor en marcha se deberanaealim serie de controles de acuerdo con el mdetal
constructor de la maquina; cualquier anomalia quabserve se anotara en un registro de observagione
se comunicara al taller mecéanico de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual

- Zapatos con plantilla antideslizante.

5.13.- Carretilla elevadora.

Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco de la maquina.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Los derivados de la vibracion constante durntenduccion.

- Polvo ambiental.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Los derivados de respirar monéxido de carbaabfos en locales cerrados o mal ventilados).
- Caida del vehiculo durante maniobras en cargaaecha de retroceso.

Medidas preventivas de sequridad.

» Se prohiben los colmos del cubilete de los dumparesmpidan la visibilidad frontal.
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» Se prohibe el transporte de piezas que sobredalgaalmente de la anchura de la carretilla elenzado
» Se prohibe conducir las carretillas a velocidadpsisores a 20 km/h.

* Las carretillas llevaran en lugar visible un letren el que se diga cual es la carga maxima adenisib
« Se prohibe el transporte de personas.

» Estaran dotados de faros de marcha adelante gestro

« Estaran dotados de sefial acUstica de marcha atras.

Normas de seqguridad para el operador del dumper.

« Antes de comenzar a trabajar, cerciorese de gpeekdn de los neumaticos es la recomendada por el
fabricante.

* Previamente a iniciar el trabajo, compruebe el lmstado de los frenos.
» Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fleernanivela y evite soltarla.

* No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cersiorde que tiene el freno de mano en posicion dadce
evitara accidentes por movimientos incontrolados.

* No transporte personas en el dumper.

» Asegurese de tener una perfecta visibilidad frontal

« En maniobras de marcha atras, aseglrese una pefifebilidad o ayidese de un sefialista.

» Si debe remontar pendientes con el dumper cargedmas seguro hacerlo en marcha hacia atras, de lo

contrario, puede volcar.

5.14.- Mesa de sierra circular.

Riesgos mas frecuentes.

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Emision de particulas.

- Emision de polvo.

- Ruido ambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seguridad.

* No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. daedébde los forjados con la excepcién de los gténes
protegidos (redes o barandillas).

« No se instalaran en el interior de areas de bdtdmargas suspendidas del gancho de la grua.
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+ La ubicacion de la hormigonera quedaré sefializathamte cuerda de banderolas, una sefial de psligro,
rétulo con la leyenddPROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS".

Normas de seguridad para el operador de |a siectdas.

» Utilice el empujador para manejar la madera.

« Sila maquina, inesperadamente se detiene, retieestia y avise para que sea reparada. No intealiear
ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

» Antes de iniciar el corte: con la maquina descamzctle la energia eléctrica, gire el disco a matama que
lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le fatj@radiente.

» Extraiga previamente todos los clavos o partesliceetéhincadas en la madera que desee cortar.

» Efectle el corte a ser posible a la intemperieeyngre protegido con una mascarilla de filtro meszani
recambiable.

» Efectie el corte a sotavento. El viento alejar&sted las particulas perniciosas, pero proculangarlas
sobre sus comparieros, también pueden al respsaftasdafios.

» Empape en agua el material ceramico antes de ,cewttara gran cantidad de polvo.

» La alimentacion eléctrica de las sierras de discoealizara mediante mangueras antihumedad, dodedas
clavijas estancas a través del cuadro eléctrichstigbucion.

» Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcadosepiaa los riesgos de caidas y los eléctricos.

5.15.- Cortadora de material ceramico.

Riesgos mas frecuentes.

Proyeccioén de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

Medidas preventivas de seguridad.

« La maquina tendra en todo momento colocada lagmidte del disco y de la transmision.

« Antes de comenzar el trabajo se comprobara eledidlisco, si éste estuviera desgastado o resjaed
se procederia a su inmediata sustitucion.

e La pieza a cortar no debera presionarse contrgs@b,dde forma que pueda bloquear éste. Asimitmo,
pieza no presionara el disco en oblicuo por etdate

« La maquina estara colocada en zonas que no sgas0g ademas bien ventiladas, si no es del tipode
bajo chorro de agua.

e Conservacion adecuada de la alimentacién elécsatme todo en maquinas con agua.

Protecciones personales.
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- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

5.16.- Hormigonera eléctrica.

Riesgos mas frecuentes.

Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.
Golpes por elementos méviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas de seguridad.

* No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. aieldode excavacion.
« No se situaran en el interior de zonas batidasa@as suspendidas del gancho de la gria.

« La ubicacion de la hormigonera quedara sefializathamte cuerda de banderolas, una sefial de psligro,
rétulo con la leyenddPROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

e Existira un camino de acceso fijo a la hormigonesaga los dumperes, separado del de las carretillas
manuales.

e Tendran protegidos mediante una carcasa metaticadmnos de transmision.
« Estaran dotados de freno de basculamiento del hombo

e Las carcasas y demas partes metalicas de las lomengg de accionamiento estanco, en prevencion del
riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual se ugfet previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera.

« El cambio de ubicacién de la hormigonera pastayangho de gria, se efectuara mediante la utilinaaéd
un balancin (o aparejo indeformable), que la sudtperndiente de cuatro puntos seguros.

e Se mantendra limpia la zona de trabajo.

5.17.- Allanadora mecanica (helicéptero).

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

Vuelco de la maquina Moderado

Chogues contra objetos inmoévitesTolerable
Atrapamiento por vuelco de maquinalmportante
Vibraciones= Tolerable

Ruido= Tolerable
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Medidas preventivas de sequridad.

» La maquina descrita en este apartado debera rgdizegun lo previsto por la Directiva de Segurided
Maquinas 98/37/CEE.

» Los mandos de la alisadora dispondréan de un dismgosie bloqueo de tal manera que cuando estos sean
soltados se pare la maquina de forma inmediata.

» Las palas de la alisadora quedaran protegidas pdionde una estructura metalica, de tal manera que
impidan la entrada del pie de un trabajador.

5.18.- Vibrador.

Riesgos mas frecuentes.

- Descargas eléctricas.
- Caidas de altura.
- Salpicaduras de lechada en los ojos.

Medidas preventivas de seguridad.

« La operacion de vibrado, se realizara siempre dasa@osicion estable.
« La manguera de alimentacién desde el cuadro e@&stara protegida si discurre por zonas de paso.

« Las mismas que para estructura de hormigén.

Protecciones personales.

- Guantes de cuero.
- Botas de goma.

5.19.- Compresor.

Riesgos mas frecuentes.

- Durante el transporte interno.

- Vuelco.

- Atrapamiento de personas.

- Caida por terraplén.

- Desprendimiento durante el transporte en sugpens

- En servicio.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacion de gases toxmosgeape del motor.
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- Atrapamiento durante operaciones de mantenimient

Medidas preventivas de sequridad.

« El transporte en suspension, se efectuara mediangsligado a cuatro puntos del compresor, deials
que quede garantizada la seguridad de la carga.

* Quedara en estacion con la lanza de arrastre érigookorizontal, con las ruedas sujetas mediaatest
antideslizamientos.

» Seran de los llamados “silenciosos” en la intendiémlisminuir la contaminacion acustica (si se emplen
recintos cerrados o en las calles de un niclemajba

» Las carcasas protectoras de los compresores est@mapre instaladas en posicion de cerradas, en
prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

* La zona dedicada a la ubicacion del compresor, ayaegcordonada en un radio de 4 m., en su entorno,
instalandose sefiales de “obligatorio el uso deepimtes auditivos” para sobrepasas la linea dabmn.

» Los compresores no silenciosos, se ubicaran aistemcia minima del tajo de martillos (o vibraddnes
inferior a 15 m.

« Se controlara el estado de las mangueras, comdnidas deterioros detectados diariamente.

» Las mangueras de presion se mantendran elevadias, @a mas en los cruces sobre los caminos deda ob

5.20.- Martillo neumatico.

Riesgos mas frecuentes.

- Vibraciones en miembros y en érganos internbsupo.
- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Rotura de manguera bajo presion.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Proyeccion de objetos y/o particulas.

- Los derivados de los trabajos y maquinaria densorno.

Medidas preventivas de seguridad.

e Se acordonara la zona bajo los tajos de martiloprevencion de dafios a los trabajadores que pndier
entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

e Cada tajo con martillos, estard formado por doglrilies que se turnardn cada hora, en prevencion de
lesiones por permanencia continuada recibiendagciitanes.

« Los trabajadores que de forma continuada real@®itrdbajos con el martillo neumatico, seran salosta
un examen médico mensual.

e En el acceso a un tajo de martillos, se instalachre pies derechos, sefiales de “obligatorio eldeso

proteccién auditiva”, “obligatorio el uso de gafa#tiproyecciones” y “obligatorio el uso de mastasilde
respiracion”.
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Normas de seguridad para los operarios de mamidlamaticos.

* No deje el martillo hincado en el suelo.

» Antes de accionar el martillo, asegirese de qaepestectamente amarrado el puntero.
« No abandone nunca el martillo conectado al ciralgt@resion.

» Compruebe gue las conexiones de la manguera estémrecto estado.

+ La circulacion de viandantes en las proximidaddgaje de los martillos, se encauzara por el lugas
lejano posible que permita la calle en que se actla

e Antes del inicio del trabajo se inspeccionara etete® circundante para detectar la posibilidad de
desprendimientos por las vibraciones transmititiastarno.

« Utilice las siguientes prendas de proteccion peds@ara evitar lesiones por el desprendimiento de
particulas:

- Ropa de trabajo cerrada.
- Gafas antiproyecciones.
- Mandil, manguitos y polainas de cuero.

« Como proteccion contra las vibraciones utilice:

- Faja elastica de proteccion de cintura.
- Mufiequeras bien ajustadas.

» Utilice botas de seguridad.

« Utilice mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

5.21.- Rodillo vibrante autopropulsado.

Riesgos mas frecuentes.

- Atropello.

- Maquina en marcha fuera de control.

- Vuelco.

- Caida por pendientes.

- Choque contra vehiculos.

- Incendio.

- Quemaduras.

- Caida de personas al subir 0 bajar de la maquina

- Ruido.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos continuados y mon&tono
- Los derivados de trabajos realizados en conuisioneteoroldgicas duras.

Medidas preventivas de seqguridad.

< Las compactadoras estaran dotadas de cabinasedetiyuantimpactos.
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« Estaran provistas de un botiquin de primeros aaxili

» Se prohibe el abandono del rodillo vibrante cama&tor en marcha.

« Se prohibe el transporte de personas sobre doroiitante.

» Dispondran de luces de marcha hacia delante ytideeso.

» Se prohibe la permanencia de operarios en el ¢gajodillos vibrantes.

* Normas de seguridad para los conductores de lgsaztaoras.

» Para subir o bajar dela maquina, utilice los peldafiasideros.

* No trate de realizar ajustes con la maquina enmemto o el motor en marcha.

» Para evitar lesiones durante las operaciones deenmaiento, ponga en servicio el freno de manayuse
la maquina, pare el motor extrayendo la llave deaio.

* No guarde combustibles ni trapos grasientos salm&huina, pueden producirse incendios.
« Tenga las precauciones habituales en el manterioniienun vehiculo (cambiar el aceite del motor ly de
sistema hidraulico cuando el motor esté frio, moaiual manipular la bateria o abastecer de conhibesti

etc.).

» Protéjase con guantes si por alguna causa debe abdauido anticorrosion. Utilice ademas gafas
antiproyecciones.

« No libere los frenos de la maquina de la posiciénparada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de los rodillos.

* Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruelgeliamte maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente.

» Utilice siempre las prendas de proteccion persgualle indique el vigilante de seguridad.

5.22.- Pequefias compactaciones (pisones mecanicos).

Riesgos mas frecuentes.

- Ruido.

- Atrapamiento.

- Golpes.

- Explosién.

- Maquina en marcha fuera de control.

- Proyeccion de objetos.

- Vibraciones.

- Caidas.

- Los derivados de trabajos continuados y mon&tono

- Los derivados de trabajos realizados en conuisioneteoroldgicas duras.

Medidas preventivas de seguridad.

« Las zonas en fase de compactacién quedaran cealguiso mediante sefializacion.
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Normas de seguridad para los operarios que malosj@isones mecanicos.

« Antes de poner en funcionamiento el pison, aseglilesque estdn montadas todas las tapas y carcasas
protectoras.

» Guie el pis6n en avance frontal, evite los desplazsos laterales.

» Riegue la zona a aplanar, o use una mascariliétrdenfiecanico recambiable antipolvo.

» El pis6n produce ruido. Utilice protecciones aue.

» Utilice calzado con la puntera reforzada.

5.23.- Dobladora mecanica de ferralla.

Riesgos mas frecuentes.

Atrapamiento.

Cortes por el manejo y sustentacion de redondos.
Golpes por los redondos (rotura incontrolada).
Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas de seguridad.

« Se efectuara un barrido periédico del entorno dimktdadora de ferralla en prevencion de dafios isadas
sobre objetos cortantes o punzantes.

» Seran revisadas semanalmente.
e Tendran conectada a tierra todas sus partes nastaic prevencion del riesgo eléctrico.

e La manguera de alimentacion eléctrica de la dobtade llevard hasta ésta enterrada para evitar los
deterioros por roce y aplastamiento durante el joateela ferralla.

« Ala maquina se adheriran las sefiales de seguratathlizadas:
- Peligro, energia eléctrica.
- Peligro de atrapamientos.
< Roétulo: “No toque el plato y tetones de apriet@gmn atraparle las manos”.

e Se acotard mediante sefales de peligro sobre gieshtbs la superficie de barrido de redondos dritast
maniobras de doblado para evitar que se realiceasty acopios en el area sujeta al riesgo degolpe

« La descarga de la dobladora y su ubicacion “irf,ssel realizard suspendiéndola de cuatro puntosamted
eslingas, de tal forma que se garantice su estadbili

e Seinstalara en torno a la maquina un entablade swia capa de gravilla con una anchura de 3 m.

5.24.- Extendedora de productos bituminosos.
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Riesgos mas frecuentes.

Caidas.

Los derivados de los trabajos realizados bags éémperaturas (suelo caliente + radiacion +
vapor).

Los derivados de la inhalacion de vapores dantefaltico (nieblas de humos asfélticos).
Quemaduras.

Atropello durante las maniobras de acoplamidettos camiones de transporte de aglomerado
asfaltico con la extendedora.

Medidas preventivas de sequridad.

* No se permite la permanencia sobre la extendedarzaecha a otra persona que no sea su conductor.

» Todos los operarios de auxilio quedaran en posierdta cuneta por delante de la maquina durante las
operaciones de llenado de la tolva.

» Los bordes laterales de la extendedora, en prémerde atrapamientos, estaran sefializados a bandas
amarillas y negras alternativas.

* Todas las plataformas estaran bordeadas de bémarfdimadas por pasamanos de 90 cm. de altura, bar
intermedia y rodapié de 15 cm.

» Se prohibe el acceso de operarios a la regla ¥écamante las operaciones de extendido.
« Sobre la maquina, junto a los lugares de pasaltsriean las siguientes sefiales:

- Peligro, substancias calientes (“peligro, fugégo”
- Rotulo: “No tocar, altas temperaturas”.

5.25.- Trabajos de soldadura.

En el presente puesto de trabajo se realiza wmdiestle la soldadura, tanto eléctrica como
oxiacetilénica, a fin de determinar los riesgoag/rhedidas preventivas a adoptar con el fin darepisibles
accidentes tan habituales y peligrosos en estie.ofic

5.25.1.- Soldadura eléctrica

Descripcién del puesto de trabajo

El puesto de trabajo se desarrolla mediante untretex; un grupo de soldadura y una pinza
portaelectrodos.

Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos

Proyeccién de fragmentos o particwtag olerable
Contactos térmicos> Moderado

Exposicion a radiaciones Moderado
Exposicién a contaminantes quimieosModerado
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Medidas preventivas de sequridad.

* No se ha de mirar nunca a un arco eléctrico o lezndos ojos descubiertos.

= En caso de que haya otros trabajadores en lasypdaxes, hay que usar pantallas opacas 0 mamgagas p
evitar que les afecten las radiaciones.

= Hay que utilizar una pantalla, de mano o de cal®rapldadura eléctrica, que proteja los ojos, gatello
del soldador, dotada de un ocular filtrante (dristctinico) adecuado.

» Se han de utilizar guantes, manguitos, chaqueténdim etc., de forma que ninguna parte de lagiede
expuesta a las radiaciones. Estas prendas deb#s ceero curtido al cromo.

= Los posibles ayudantes de soldador deberan usarotegzcion similar a la de éste.

= En trabajos al aire libre, hay que situarse siemdprespaldas al viento, para que los humos y gasesados
se alejen de las vias respiratorias.

» La ventilacion general de los locales, dificimentsulta eficaz, salvo en casos esporadicos eques
existan corrientes de aire.

= En caso de que los materiales a soldar tengan gfgiide recubrimiento metélico, pintura o grasaseites,
debemos eliminarlos mediante una limpieza adecuada.

» Se podra solicitar por el Coordinador en materigsetguridad y salud durante la ejecucion de la dara,
evaluacion de riesgos de las operaciones de soldadidonde se indiquen los siguientes apartados:

Identificando los contaminantes.

Medicion de la concentracién ambiental.

Medicion del tiempo de exposicion.

Comparacion con los correspondientes valoresfdesncia.

» Todas estas medidas conllevaran a una mayor grecisl riesgo generado en estas operaciones.

Equipos de proteccion individual

Gafas de soldadura
Guantes de soldadura
Chaquetén para soldaduras
Mandil

5.25.2.- Soldadura oxiacetilénica

Descripcién del puesto de trabajo

El puesto de trabajo se desarrolla mediante untafld®de gases, unos manorreductores, unas
mangueras y un soplete.

Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

Proyeccion de fragmentos o particstag olerable
Contactos térmicas> Moderado

Exposicion a radiaciones Moderado

Exposicién a contaminantes quimiessModerado
Explosiones= Importante

Incendios= Moderado
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Medidas preventivas de sequridad.

» Las botellas de gases estan incluidas dentro dgafRento de Aparatos a Presion, concretamentel&Cia
MIE-AP7 de acuerdo con el cual se fabrican, seeicipnan periddicamente, se marcan, se pintan y se
etiquetan. De esta manera las botellas que se réreueen obra cumplirdn con esta instruccion técnic
complementaria.

= Las botellas dispondran de una tulipa o capuchotegtor del grifo de salida del gas, que es leepads
débil de la botella, evitando su deterioro por gslp caidas durante el transporte, almacenamiento o
utilizacion.

= El nombre del gas que contiene estara grabado@ivdade la botella, que es la parte superior mddada

de ésta, y en ella se coloca, también, la etigeetéa que figuran, entre otros datos, las caratites
principales del gas, asi como las principales naescidtener en cuenta para su utilizacion segura.

= En obra no se permitird el almacenamiento de lstelé gases licuados. En el caso de que se splicite
escrito al Coordinador en materia de seguridadiy €4 almacenamiento de estos gases licuadosrgaicu
con la ITC-MIE- APQ-5 “Almacenamiento y utilizacihe botellas y botellones de gases comprimidos,
licuados y disueltos a presion” y se realizara aruchento de coordinacién de actividades prevengmam
mismo centro de trabajo por la empresa que segrede realizar dicho almacenamiento.

= Antes de comenzar a trabajar hay que asegurarspigleen la zona no hay materiales inflamables o
explosivos.

= No se deben realizar operaciones de soldaduracarteia menos de diez metros de materiales corblassti

= Hay que evitar trabajos en cuya vertical, y a ninigrior, puedan estar trabajando otras persoreagstan
materiales inflamables.

= No deben realizarse operaciones de soldadura igéerees, o sobre ellos, que contengan o hayarecioiat
materias inflamables sin habernos asegurado dadetaiada limpieza previa. De la limpieza se exténde
escrito al personal que se encargue de realizatdadura.

= En locales en que previamente se hayan realizatlajos en los que se hayan podido desprender gases
vapores inflamables, antes de realizar operacideesoldadura debemos asegurarnos de que han sido
suficientemente ventilados.

= No se ha de emplear el oxigeno para secar, veatilampiar la ropa, por la posibilidad de incendio caso
de presencia de grasas o aceites.

= No se deben realizar trabajos de soldadura enfgligggue contengan grasas o aceites.

= No se ha de engrasar nunca ninguna parte del egeipoldadura con gas.

» Hay que evitar que las particulas incandescentesteriales calientes afecten a las mangueras ds.gas

» Se ha de realizar revision del equipo de soldgolara evitar cualquier fuga de gas.

= Se debe evitar el contacto del acetileno con akcolmateriales que lo contengan.

= Conviene que las mangueras de oxigeno y gas cahibuesttén unidas utilizando abrazaderas adecuadas.
» Se han de usar valvulas antirretroceso de llanaaras mangueras de gases.

= Se ha de disponer en la proximidad del puesto l[dadura de extintores de incendios del tipo adexuad
cuales deben estar sefializados y libres de ohsagué impidan el acceso hasta ellos.

» Una vez finalizada la operacion de soldadura debeewisar la zona de trabajo a fin de detectabj@ssi
focos de incendios.

* Nunca debemos utilizar una botella de gases adpresimo rodillo de transporte 0 yunque para golpear
piezas, ya que ambas acciones pueden disminusistencia de la botella con el consiguiente pelg
explosion.

» La tulipa tiene por objeto proteger el grifo conprasibles golpes o caidas, por lo que no debersgita
durante la utilizacion de la botella.

= No se deben colocar cerca de focos de calor oashispcolgar el soplete encendido sobre ellas.
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» Hay que mantener una distancia minima de tres sefttoe el soldador y las botellas.

= No se deben engrasar grifos ni manorreductoresanipular en ellos con guantes o trapos que temggite
0 grasas, ya que algunos gases pueden reaccicfaamaeexplosiva.

» Durante el trabajo deberan mantenerse las botaflgsosicion vertical y debidamente sujetas pargrevi
posibles caidas, por lo que se recomienda dispdmetarros portabotellas adecuados. En caso de no
mantenerlas verticales el grifo de la botella délestar como minimo 40 cm mas elevado que el glano
apoyo de la base vy dirigido hacia arriba. No dedstar, en ningln caso, tumbadas horizontalment en
suelo.

= Los grifos de las botellas deben abrirse lentaméecaso de que presenten dificultades, no seérde
forzar el grifo y se devolvera la botella al suisiirddor, que es quien debe arreglar las posibérsaav

= Para la comprobacion de posibles fugas debereiifizansgua jabonosa, nunca una llama.

= Si como consecuencia de temperaturas extremadabeateno obtenemos el caudal de gas necesario para
trabajar, nunca deberan calentarse las botellamntedlama directa, sino introduciéndolas en agiliante.

= Antes de colocar el manorreductor debe purgargefelde la botella abriendo levemente y cerrandola
mayor brevedad, con el fin de expulsar cualquigfquéa extrafia que pudiera estar alojada enfel. gri

= En caso de incendio la primera medida que debeduystar, si es posible, es cerrar el grifo de lalzot

= Cuando finalicemos el trabajo o lo interrumpamosadie un cierto tiempo, deberemos cerrar los gdéos
las botellas para evitar posibles fugas purgarmimtanuacion el resto del equipo de trabajo.

» En el caso de botellas que necesiten llave deeaiirgrifo, ésta debera estar disponible paraaré con
rapidez en caso de emergencia, por lo que recomeisdgue esté atada a la botella o colocada en su
posicion de utilizacion.

= El personal que realice trabajos de soldaduraesgécialista en su trabajo y dispondra de al menas
experiencia minima de 1 afio que debera de podiicprse.

Equipos de proteccion individual

Gafas de soldadura
Guantes de soldadura
Chaquetén para soldaduras
Mandil

5.26.- Puente—grua.

Descripcién del puesto de trabajo

El puesto de trabajo comprende el montaje, desiigoypiaso del puente gria con una capacidad
maxima de 400 kN. También se incluye en el puestwabajo la colocaciéon de los carriles que siden
guia para el puente gria.

Identificacién de peligros y evaluacién de riesgos

Atrapamiento por vuelco de maquiraModerado
Atropellos o golpes con vehicules Tolerable
Caida de objetos en manipulaciérimportante
Caida de personas a distinto nizell olerable
Atrapamiento por o entre objetes Moderado

Medidas preventivas de sequridad.
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= El personal encargado de su utilizacion sera eslfstaien el manejo del poértico gria, estando &aito
por escrito. De esta autorizacion se dara copoatdinador de Seguridad y Salud durante la ejénuwbe
la obra.

» Los operarios que manejen esta maquina conocerémitaciones de carga de la maquina.

= Se habilitaran espacios lo mas llanos posiblesglaeopio de los materiales a manipular. La dafatide
estos acopios quedara garantizada mediante swpeofbalaje. En el caso de que se acopien materiales
susceptibles de rodar se dispondra de calzos ifinamlores.

= Se prohibe la permanencia de trabajadores bajedagas suspendidas. Esta medida preventiva sera
controlada por el recurso preventivo destinadosatriabajos de manipulacion de elementos prefaloricad
pesados.

» Las maniobras de las cargas seran gobernadas iteechdos guia, no se permite la manipulacion dirdet
las cargas.

» La subida a la parte superior del puente griaazaea gestionando de forma adecuada el peligeaitia
de personas a distinto nivel. En el caso de quexista una escalera con barandilla los trabajadques
suban a la maquina por encima de los 2 m dispontir&iPI|’s anticaidas.

*= En esta obra no se permitirdn puentes grda cuymé@t no se accione por control remoto, o bienlaue
longitud del cable de la botonera sea tal que pemstar fuera del radio de accion de la carga.

» El puente gria dispondra en lugar visible de lalggtion en la que se fije de forma clara la cangaima
admisible.

» Los cables de sustentacion de cargas que preseni€h% de hilos rotos, seran sustituidos de inaedi

= El puente grla estara dotado de ganchos de acenalimados dotados de pestillo de seguridad. Asinmj
todos los elementos de izado de cargas tendran panto claramente visible la resistencia que ptasede
acuerdo con las distintas solicitaciones.

= Se prohibe la suspension o transporte aéreo denpsreediante el gancho del puente grda.
» Se paralizaran los trabajos con vientos superafskm/h.

= El instalador del puente gria emitira el “Certifioade puesta en marcha” de la misma en la queraetiga
su correcto montaje y funcionamiento.

= Se dispondra de forma permanente del manual dadogines del puente gria en obra.

= El conductor debe conocer la documentacion deltpugmia que le acompafiara y que segun la norma UNE-
59-105-76 sera la siguiente:

- Manual de consignas de explotacién
- Normas de conduccion del aparato
- Mantenimiento del mismo
= Alfinal del recorrido del puente griia se disporiainos topes.

= El funcionamiento del puente grda tendra sefiaimaacistica de funcionamiento o bien rotativo lwsm
de funcionamiento.

» Las maniobras de carga y descarga seran dirigatasspecialistas, en prevencion de riesgos poraineas
incorrectas. Los especialistas demostraran de fiaile la formacion que han recibido al respetfefa de
obra.

* No se sobrepasara la carga maxima admisible fijmdael fabricante del puente grda y no se admitiran
puentes gria que no dispongan de limitadores atitmsdle carga. La anulacion de estos dispositiecs
considerada como una falta muy grave que supoadrépulsion de la obra de la subcontrata y/o tealos
auténomo que lo realice. En el caso de que seceepbr parte de la empresa contratista principal se
informara de inmediato a la Inspeccion de Trabajo.

= Se prohibe realizar arrastres de carga o tirorsgmdes.

= Alfinalizar la jornada no se podran quedar izatagas.
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= El casco de seguridad resulta obligatorio parastéam manipulaciones en este puesto de trabajo pant
parte de los trabajadores que manipulan la camga por parte del gruista.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad, dispondra de barbuquejorugci

Cinturones de seguridad (Clases Ay C).

Grillén

Cabo doble de anclaje

Con linea de vida: Dispositivo de detencion aiel& por inercia (ej. “stick run”)

5.27.- Riesgos de dafios a terceros.

« Producidos por los trabajos en vias publicas. Habsfjos derivados de la obra, fundamentalmente por
circulacién de vehiculos y personas.

« Debido a la realizacién de desvios y pasos proates y alternativos.
« Intrusiones de vehiculos y personas en zonas ndzadas de la obra.

« Debidos a la circulacién y trabajo de la maquingneehiculos adscritos a la obra durante la ejéoude la
misma.

» Riesgos procedentes de trabajo en zonas de graidaldipeatonal.

5.28.- Otros Riesgos.

* Riesgos de dafios a redes de servicios, inmueblestrycturas colindantes debidos a corrimientos,
derrumbes, vibraciones, utilizacion y circulacidnld maquinaria y vehiculos adscritos a la obrartarla
ejecucion de la misma.

6.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

6.1.- Protecciones individuales.

Se entendera por “equipo de proteccion individualalquier equipo destinado a ser llevado o sigeta
por el trabajador para que lo proteja de uno @msaiesgos que puedan amenazar su seguridad tudyast
como cualquier complemento o accesorio destinadbfia.

No suprimen ni corrigen el riesgo y Unicamenteesirde escudo amortiguador del mismo. Se utilizan
cuando no es posible la total eliminacion del nesgdiante el empleo de protecciones colectivas.

Estas protecciones deberan estar homologadas ldamisterio de Trabajo y aquellas no definidas por
dichas normas de homologacién, deberan reunir teslicones y calidades precisas para el correcto
cumplimiento de su misién de proteccion.
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Los equipos de proteccion individual deberan rdosirequisitos establecidos en cualquier disgmsic
legal o reglamentaria que les sea de aplicaciopasitular en lo relativo a su disefio y fabricacié

Equipos de proteccion individual:

Protectores de la cabeza.

Cascos de seguridad (obras publicas y consfiyatiinas e industrias diversas).
Cascos de proteccién contra choques e impactos.

Prendas de proteccion para la cabeza (gorragsgsombreros, de tejido, de tejido
recubierto, etc.).

Cascos para usos especiales (fuego, produdimicqs).

Protectores del oido.

- Protectores auditivos tipo “tapones”.

- Protectores auditivos desechables o reutilizable

- Protectores auditivos tipo “orejeras”, con aégabeza, bajo la barbilla o la nuca.
- Cascos antiruido.

- Protectores auditivos acoplables a los cascpsadeccion para la industria.

- Protectores auditivos dependientes del nivel.

- Protectores auditivos con aparatos de intercaracidn.

Protectores de los ojos y de la cara.

Gafas de montura “universal”.

Gafas de montura “integral” (uniocular o biocyla

Gafas de montura “cazoletas”.

Pantallas faciales.

Pantallas para soldadura (de mano, de cabexglabtes a casco de proteccion
para la industria).

Proteccion de las vias respiratorias.

- Equipos filtrantes de particulas (molestas,vas;itoxicas o radiactivas).
- Equipos filtrantes frente a gases y vapores.

- Equipos filtrantes mixtos.

- Equipos aislantes de aire libre.

- Equipos aislantes con suministro de aire.

- Equipos respiratorios con casco o pantalla gaidadura.

- Equipos respiratorios con méascara amovible galidadura.

- Equipos de submarinismo.

Protectores de manos y brazos.

Guantes contra las agresiones mecanicas (pedbes, cortes, vibraciones).
Guantes contra las agresiones quimicas.

Guantes contra las agresiones de origen electric

Guantes contra las agresiones de origen térmico.

Manoplas.

Manguitos y mangas.

Protectores de pies y piernas.

Calzado de seguridad.

Calzado de proteccion.

Calzado de trabajo.

Calzado y cubrecalzado de proteccion contralet.c
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- Calzado y cubrecalzado de proteccion contrdal f

- Calzado frente a la electricidad.

- Calzado de proteccion contra las motosierras.

- Protectores amovibles del empeine.

- Polainas.

- Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforaci@ntitranspiracion).
- Rodilleras.

Protectores de la piel.

- Cremas de proteccion y pomadas.

Protectores del tronco y el abdomen.

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidneciais agresiones mecéanicas (perforaciones,
cortes, proyecciones de metales en fusion).

- Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidineciais agresiones quimicas.

- Chalecos termogenos.

- Chalecos salvavidas.

- Mandiles de proteccion contra los rayos X.

- Cinturones de sujecioén del tronco.

- Fajas y cinturones antivibraciones.

Proteccion total del cuerpo.

- Equipos de proteccion contra las caidas deaaltur

- Dispositivos anticaidas deslizantes.

- Arneses.

- Cinturones de sujecion.

- Dispositivos anticaidas con amortiguador.

- Ropa de proteccion.

- Ropa de proteccion contra las agresiones mexga(perforaciones, cortes).

- Ropa de proteccion contra las agresiones quémica

- Ropa de proteccion contra las proyecciones dal@eseen fusion y las radiaciones infrarrojas.
- Ropa de proteccion contra fuentes de calor saterestrés térmico.

- Ropa de proteccion contra bajas temperaturas.

- Ropa de proteccion contra la contaminacion ciidia

- Ropa antipolvo.

- Ropa antigas.

- Ropay accesorios (brazaletes, guantes) dezmfiah (retroreflectantes, fluorescentes).

Debera quedar constancia por escrito de los eguilgo proteccion individual entregados a cada
trabajador.

6.2.- Protecciones colectivas.

En su conjunto son muy importantes y se empleamafuncion de los trabajos a ejecutar. Se pueden
separar en dos tipos: uno de aplicacion generalgeis que deben tener presencia durante todarég pbr
ejemplo sefializacién, instalacién eléctrica, aitrg tipo es el de los que se emplean solo enrmdiet@dos
trabajos, como andamios, barandillas etc.

6.2.1.- Sefializacion.

Las obras deberan sefializarse conforme a ladeislvigente en materia de sefializacion de seglirid
y salud en el trabajo.
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Se debera colocar la sefializacion normalizadaequerda tanto a los trabajadores de la obra cobmo a
posible trafico peatonal y rodado de los riesgbbgaciones y prohibiciones existentes.

A modo indicativo se citan las posibles sefalatdiaar:

- Riesgo de tropezar.

- Caida a distinto nivel.

- Prohibido pasar a los peatones.

- Entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Proteccion obligatoria de la cabeza.

- Via obligatoria para peatones.

- Extintor.

- Cinta de balizamiento.

- Cono de balizamiento.

- Balizas luminosas.

- Obras, P-18.

- Prioridad al sentido contrario, R-5.

- Prioridad respecto al sentido contrario, R-6.
- Entrada prohibida, R-101.

- Sentido obligatorio, R-400a y R-400b.

- Giro a la derecha prohibido, R-302.

Se debera de mantener en todo momento el accatmakea las fincas mediante pasillos debidamente
protegidos, sefializados y limpios, de aproximad#enemetro de anchura.

6.2.2.- Instalacién eléctrica.

La instalacion eléctrica que, con caracter genbeade suministrar energia a los distintos nialieos
trabajo, cumplira lo establecido en los Reglamedto8aja y Alta tension y resoluciones complemésaitel
Ministerio de Industria, asi como la norma de ldgdanza General de Seguridad e Higiene en el ‘Brabaj

Los cuadros de distribucién estaran formados pora@os metalicos normalizados, con placa de
montaje al fondo, facilmente accesible desde elriext Para ello dispondra de puerta con cerradieir@sbalén
con llave de triangulo y con posibilidad de ponecandado.

Dispondran de seccionador de corte automatica ttertierra, interruptor diferencial de 300 mA En e
caso de que todas las maquinas estén puestasaa/ties valores de la resistencia de estas negabe los 20
ohmios. Para la proteccibn de sobrecargas y catitos tendran fusibles e interruptores automatico
magnetotérmicos. De este cuadro de distribucidrrgérse efectuaran las tomas de corriente parm@rtstos
secundarios, que igualmente dispondran de armapiosntrada de corriente estanco, con llegada eteafu
siempre sobre base de enchufe hembra. Estos cisgdrowarios dispondran de borna general de tonierde
de interruptor de corte omnipolar, de tipo norroattacircuitos calibrados para cada una de lasstoines como
maximo y diferencial de alta sensibilidad, (30 n&).caso de maquinas portatiles en zonas de graedad, se
contara con transformadores de 24 V. y se trabear&sta tensiéon de seguridad.

Medidas de sequridad en instalaciones eléctricasrgral:

« Como normas generales de actuacién en relaciéastas instalaciones deben observarse las siguientes
« Los bornes tanto de cuadros como de maquinasaegtastegidos con material aislante.

« Los cables de alimentacién a maquina y herramig¢atasan cubiertas protectoras del tipo antihumedaal
deberan estar en contacto o sobre el suelo en dernensito.

« Esta prohibida la utilizaciéon de las puntas dessagdos cables, como clavijas de enchufe macho.

« En los almacenes de obra se dispondra de recaanmdizgos y en nimero suficiente para la sustitutd@n
elementos deteriorados sin perjuicio para la iasih y las personas.
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» Todas las lineas eléctricas quedaran sin tensiévemfinalizado el trabajo mediante corte del iseecior
general

« Es condicion imprescindible la revision periédield instalacion por parte de personal cualificatma
reparacion se realizara previo corte de corrigatee por personal cualificado.

» Los portalamparas seran de material aislante defgue no produzcan contacto con otros elementos.
» Los cuadros eléctricos permaneceran cerrados lasdlaves en poder de persona responsable. Sezaefia

mediante carteles, el peligro de riesgo eléctrstaamo el momento en que se estan efectuandgosadea
conservacion.

6.2.3.- Proteccion contra incendios.

Para ello se dispondra en obra de extintores tpestale polvo seco polivalente y de diéxido de
carbono.

Medidas de seguridad contra el fuego:

« Designacién de un equipo especialmente adiestradbreanejo de los medios de extincion.

« Se prohibira fumar en zonas de trabajo donde exisiaeligro de incendio, debido a los materiales s
manejen.

« Se deberé avisar sistematicamente en todo incahsivicio de bomberos municipal.
< Prohibir el paso a la obra de personas ajenameitaa.

« Los dispositivos de la lucha contra incendios jesias de alarma deberan verificarse y mantenerse co
regularidad. Deberan realizarse a intervalos eggsipruebas y ejercicios adecuados.

» Los dispositivos no automaticos de lucha contraridios deberan ser de facil acceso y manipulacion.

« Deberan estar sefializados conforme al Real Deswére sefializacion de seguridad y salud en eljtraba

6.2.4.- Medidas generales de sequridad.

» Los trabajadores no deberan estar expuestos asis@horos nocivos, ni a factores externos nocivos.

* Los lugares de trabajo deberan disponer de suficien natural o tener una iluminacion artificideauada y
suficiente.

» Estas instalaciones deberan estar colocadas deatara que no supongan riesgo de trabajo para los
trabajadores.

» Las vias de circulacion, escaleras y rampas defsstan calculadas, situadas, acondicionadas y radasa
para su uso de manera que se puedan utilizar silogtrabajadores corran riesgo alguno.

» Los vehiculos y maquinaria para movimiento ded®y manipulacion de materiales deberan ajustdse a
dispuesto en su normativa especifica.

» Los conductores y personal encargado deberaniteadormacion adecuada.

* Los vehiculos y maquinaria deberan estar equipagio®structuras concebidas para proteger al caduct
contra el aplastamiento, en caso de vuelco dedmimg y contra la caida de objetos.
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Elementos de proteccién colectiva.

- Entibaciones de zanjas.

- Andamiajes.

- Vallas de limitacion y proteccion.

- Sefiales de trafico.

- Sefiales de seguridad.

- Cinta de balizamiento.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.
- Jalones de sefializacion.

- lluminacién emergencia galeria.

- Porticos protectores de lineas eléctricas.
- Barandillas.

- Anclajes para tubo.

- Balizamiento luminoso.

- Extintores.

- Interruptores diferenciales.

- Tomas de tierra.

- Vélvulas antirretroceso.

- Escaleras de acceso a pozos y galerias.
- Plataforma de trabajo para elementos elevacion.
- Detectores de gases.

- Equipo de rescate: oxigeno, camilla, grupotedgeno, lamparas autonomas, gatos, etc.

6.3.- Formacion e informacion.

El Contratista adjudicatario, y en su caso loscBatratistas, debera garantizar que todo el pdrsona
reciba, al entrar en la obra, una informacion aadawe los métodos de trabajo y los riesgos qae pstlieran
ocasionar, juntamente con las medidas de segugigade deberan emplear.

La informacion debera ser comprensible para &sajadores afectados.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impanticursillos de socorrismo y primeros auxilios, de
forma que todos los tajos dispongan de algun dstarr

De todo ello debera quedar constancia por escrito.

6.4.- Instalaciones provisionales.

Para estos trabajadores se debera disponer elrdade instalaciones provisionales, alojados en
maodulos prefabricados, para vestuarios, comedohad lavabos y retretes.

Estas instalaciones provisionales deberan dismmagua potable, en cantidad suficiente y facilenen
accesible.

Los vestuarios estaran provistos de asientos wraerios o taquillas individuales con llave, que
tendran la capacidad suficiente para guardar ka yag calzado.
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Las instalaciones provisionales seran de facieseg se situardn sobre superficies de terreno con
suficiente capacidad portante, si fuese necesarreadizaran ligeras cimentaciones de hormigéripén caso
siempre deberd estar garantizada su estabilideguyidad.

Cualquier actuacion que se realizase para la adlle de las instalaciones provisionales debera
reponerse a su estado inicial, una vez finalizkdagbras.

6.5.- Medicina preventiva y primeros auxilios.

Enfermeria y botiquin:

Se dispondra de un Botiquin conteniendo el matesaecificado en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Asistencia a accidentados:

Se debera informar a la obra del emplazamientosidiferentes Centro Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Amhutegtoetc.), donde debe trasladarse a los accittenfzara
su mas rapido y efectivo tratamiento.

Sin perjuicio de lo anterior, existira en siti@bivisible en la zona del botiquin una lista défoglos y
direcciones de Centros asignados para urgenciasjamias, taxis, etc.

Reconocimiento Médico:

Todo el personal que empiece a trabajar en la detzera pasar un reconocimiento médico previo al
trabajo, y que sera repetido al menos en el pededm afio.

Se analizara el agua destinada al consumo dedbajdadores para garantizar su potabilidad, si no
proviene de la red de abastecimiento de la polacié

7.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Se realizar4 de acuerdo con la normativa vigéosedesvios de calles y sefiales de advertencia de
salida de vehiculos, tomandose las adecuadas reettideeguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obfabjgndose el paso de toda persona ajena a laamism
colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Habra de considerarse la incidencia que paraafitdrpeatonal se produzca en la ejecucion de las
zanjas, no impidiendo el acceso normal a las vildery comercios de las zonas que se atraviesan.

Es importante resaltar la obligatoriedad de la@tm de pasillos para peatones y accesos a fincas,
mediante vallas moéviles para contencion de peatdebsdamente sefializados. Estos pasillos debsranuna
anchura minima de 1 metro, se mantendran en todemo limpios de material o restos de obra y astara
situados a una distancia tal de la obra que queeea del radio de accion de las actividades quellerse den,
haciendo especial mencién a los movimientos de imada.
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Por otro lado, sera obligatorio utilizar operamasno sefialistas de obra en todos los movimientes q
la maquinaria realice fuera del perimetro valladded obras, especialmente si dichos movimientedigren en
la circulacion de vehiculos de personas ajenashréa

8.- PREVENCION DE OTROS RIESGOS.

Habra de extremarse la precaucién en la utiliraclé los medios de maquinaria, definiendo y
sefializando las zonas de circulacion y trabajoadenisma, protegiendo aquellos elementos y estastur
susceptibles de ser dafiados y disponiendo los mddiseguridad en excavaciones, terraplenes y dexhafos
a efectuar en la ejecucién de las obras.

Para ello se inspeccionaran previamente a la @f@ctule cada trabajo, las condiciones del terreno

existente y dichos elementos, realizando la séecde maquinaria, apeos, refuerzos, entibaciones y
protecciones adecuadas para cada caso.

9.- EMERGENCIAS.

EMERGENCIA: Cualquier contingencia que no pueda ser dominadarmosituacién inmediata de quienes
la detectan y puede dar lugar a situaciones csjticajue para su control sean necesarios mediesiakgs.
Las emergencias principales que pueden darseetipste obra son:

« Accidente de trabajo

* Incendio.

OBRAS DE CONSTRUCCION: Cualquier obra, publica o privada, en la que setéén trabajos de
construccion o ingenieria civil (construccion, aation, mantenimiento).

Los objetivos basicos de cualquier actuacion degeneia son:
» Combatir el siniestro en su fase inicial.
« Organizar la evacuacién de personas y bienes.
< Prestar una posible ayuda a las posibles victimas.
« Comunicar a los servicios de emergencias de laagdn, para su intervencion.

« Restablecer la normalidad una vez controlado syjae

El primer paso de actuacién ante una emergen@bfeélSO a los equipos externos, por ello se recomienda
colocar en un lugar visible de la obra la siguidittiea:

| TELEFONOS DE EMERGENCIA

Teléfono Unico de emergencias 112

Ambulancias-Urgencias 976 35 80 00
Ambulancias Cruz Roja 976 22 22 22
Hospital Miguel Servet 976 76 55 00
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Bomberos 092
Proteccién Civil 976 39 20 00
Policia Local 976 76 00 00
SERVICIOS

Electricidad 901 202 020
Agua 976 72 15 00
Gas 976 76 00 00

10.- LIBRO DE INCIDENCIAS.

En la obra debera existir, con fines de contregguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un tlero
incidencias que constara de hojas por duplicadiitadb al efecto.

11..- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Contratista adjudicatario elaborara un PlanSdguridad y Salud en el trabajo que analizara,
estudiara, desarrollara y cumplimentara las pm@wisi contenidas en este estudio.

El citado plan cumplira las especificaciones dehlfDecreto 1627/97 sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion.

El Plan de Seguridad y Salud se elevara pararsbagpon por el Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza,
antes del inicio de la obra.
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